


အခါေပး	ပညာင့်ှ	မိတဆ်က်ြခင်း။

	

ကနေ်တာ်တို	လသူားများ	အေနြဖင့်-	ဘဝလမး်ေကာငး်	ေလာက်လှ

မး်ကရာတငွ	်အရာယ်	ကငး်ေဝးပးီ		အခက်အခဲ	ြပဿနာ	အနည်းဆုံး

ငှ့်	 	 ေအာငြ်မငမ်များ	 ရရိှိုငရ်န်	 အတက်ွ	 အချနိအ်ခါ	 ေကာငး်

	တစန်ည်းအားြဖင့်	သင့်ြမတ	်မနှက်နေ်သာ	အချနိကုိ်	 ေရွးချယ်ကြခငး်

ကုိ	 ေရှးယခင	် ကတည်းမ	ှ ယခ	ု မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလ	 အထ	ိ လပု်

ေဆာငြ်ခငး်	 ရိှခဲ့ပးီ	 ထိုသို	 အချနိအ်ခါ	 ေရွးချယ်ြခငး်ကုိ	 မဂလာ

အခါေပးြခငး်၊	တစန်ည်းအားြဖင့်	အခါေကာငး်	 ေပးြခငး်ဟု	သတမ်တှ်	

ထားခဲ့၏။

	

အခ ပ ခင မ

"	ေလာကီမဂလာဆယ့်သုံးပါး	ေဆာငပ်ဒုေ်တးထပ်"

ထမိး်ြမားငှး်	လက်ထပ်ငှ့်	၊	ဘွားြမငလ်တ,်	တြဖာ၊

မျက်ာှြပ,	မဂလာငယ်၊	ဆပံယ်ရှာ,	တထုံး။

ပခုတတ်င	်ကွမး်ခွံတာပါ၊့	'	ေနလ'	စှြ်ဖာြပတဲ့	အသုံး။

အမည်မ	ှည့်	တြဖာ၊	ထမငး်သာ	ခွံအံုး၊

ေကသာဆို	ေသာငထ်ုံးလို	၊	ထငွး်ကအံုး	နားကုိ။



ရှငြ်ပကာ	သာသနာတငွး်ဆသီို၊	သတွသ်ငွး်လို	ေပးကြပနဆ်ို။

ဆယ့်သုံးရပ,်	မဂလာအလို၊	စဉလ်ာကုိ	ယူမတှလ်ို	၊

အတတပ်ညာေတွ	တိုးကပါေစ၊	ေတာငး်ဆြုမတ	်ပတနာေခတယ်၊

ရွာေရေြမ-အဗျငး်ကေလး။

အခါေပးပညာသည်	နကတပ်ညာ၏	အဆင့်အြမင့်ဆုံး	အပိုငး်	တစခ်ု

ြဖစ်ပးီ	 ၎ငး်ကုိ	 တတေ်ြမာက်ရနလ်ည်း	 ခက်ခ၏ဲ။	 တစခ်ါ

တတေ်ြမာက်ပးီပါကလည်း	ေစာင့်စည်းရမည့်	စည်းကမး်တို	ရိှေသး၏။	

အရာအားလုံးတို	၏	အဆုံးအြဖတသ်ည်	အချနိသ်ာ	 ြဖစေ်ကာငး်လည်း	

ဘဝဝမဂ်တီာတငွ	်ေဖာ်ြပထား၏။

ပဗုဏသှတုံ	တငွ်	လည်း	-

"သနုကတံ	သမုဂလ၊ံ	သပုဘာတံ	သဟုု	တိ။ံ

သခုေဏာ	သမုဟုု	ေတာ	စ၊	သယို	ံြဗဟစာရိသ"ု

ဟူ၍	လည်း	နကတေ်ကာငး်၊	အခါေကာငး်	ကြံခငး်အေကာငး်

ေဟာေဖာ်ြပခဲ့၏။

ထိုေကာင့်	 လည်း	 ေကာငး်ြမတြ်ခငး်	 အကျိးေကျးဇးူများ	 ရပးီ	 မ

ေကာငး်သည့်	 ေနာက်ဆက်တွဲ	 ြဖစရ်ပတ်ို	 ကုိ	 ေရှာင်ကဉ်ိုငရ်န်

ေကာငး်ြမတေ်သာ	အခါကုိ	ေရွးချယ်ိုငရ်န	်အတက်ွ	မဂလာအခါတစန်

ည်းအားြဖင့်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	အခါကုိ	ေရှးသေူတာ်စင	်ရေသြ့မတမ်ျား

က	ွနြ်ပခဲ့၏။

ေရှးြမနမ်ာ	လမူျိးများ	လိုက်နာခဲ့ကေသာ	ေကာငး်ြမတြ်ခငး်	ြဖစေ်စ

သည့်	ေလာကီမဂလာ	ဆယ့်သုံးပါး	ဆိုရာတငွ်



(၁)	 အမျိးသီးကုိ	 အမျိးသားထသံို	 ပိုြခငး်တည်း	 ဟူေသာ	 အာဝါဟ

မဂလာ	။

(၂)	အမျိးသီးထသံို	အမျိးသားက	သာွးေရာက်	 ေတာငး်ယူရြခငး်တ

ည်း	ဟူေသာ	ဝိဝါဟ	မဂလာ	။

(၃)ထို	သတို	သား	သတို	သီးတို	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆသံြဖင့်၊	အချနိ်

ကာလ	ကျေရာက်ေသာအခါ၊	သားေကာငး်ရတနာ၊	သီးေကာငး်ရတနာ	

ေမးွဖာွးသြဖင့်၊	သရိှိကေစြခငး်ငါှ	ေကြငာချငး်တည်း	ဟူေသာ	ပတုဝိဇာ

ယနမဂလာ	။

(၄)	သတို	သားဖာွးြမင၍်	သုံးရက်ေြမာက်ေသာ	အခါ၊	 ဘုိးဘွားမဘိ

တို	အား၊	ဤကား	ေမာင၏်	အဘုိး၊	ဤကားေမာင၏်	အဘွား၊	ဤကား	

ေမာင၏်	အမ၊ိ	ဤကားေမာင၏်	အဘ	စသည်	 ြဖင့်	 မျက်ာှြပသရြခငး်

တည်း	ဟူေသာ	နီမခုဒဿန	မဂလာ	။

(၅)	ထိုေနာက်	သတို	သား၏	အရွယ်	ခနုစရ်က်ေြမာက်၌	ဝမး်တငွး်မှ

ပါလာေသာ	 ဆပံငတ်ို	 ကုိ	 ပယ်ြခငး်တည်း	 ဟူေသာ	 ေကသေစဒန	 မဂ

လာ။

(၆)	ထိုေနာက်	သတို	သားအရွယ်	တင့်တယ်	သင့်ေလျာ်ေသာ	၂-လ	

အတငွး်၌	၊	ပခုက်ယာဉ	်တငြ်ခငး်တည်း	ဟူေသာ	ေဒါဠာဥစဂါဟာရ	မဂ

လာ	။

(၇)	ထိုေနာက်	သတို	သားအရွယ်	၇၅-ရက်	ေြမာက်	ေစေ့ရာက်ေသာ

အခါ၌	၊	ကွမး်ဖတဦ်း	ခွံြခငး်တည်း	ဟူေသာ	တမလာဟာရ	မဂလာ	။

(၈)	ထိုေနာက်	သတို	သားသည်	၃-လသား	အရွယ်သို	 ေရာက်ေသာ

အခါ၌	၊	ဤကား	'ေန'	ဤကား	'လ	'ဟု	ေနလ	စှပ်ါးတို	က	ြပသရေသာ



ရဝိဒဿန	မဂလာ	။

(၉)	ထိုေနာက်	သတို	သား၏	အရွယ်ရက်ေပါငး်တစရ်ာ	တိုငေ်ြမာက်

ေသာ	အခါ၌	 ၊	ေခေဝရန်	အမည်မှ	 ည့်ြခငး်တည်း	ဟု	ေသာ	နာမသမ

တ	ိမဂလာ	။

(၁ဝ)	ထိုေနာက်	သတို	သား၏	အရွယ်သည်	ေြခာက်လ	ြပည့်ေြမာက်

ေသာအခါ	ထမငး်ဦးခွံြခငး်တည်း	ဟူေသာ	ပမဘတာဟာရ	မဂလာ	။

(၁၁)	ထိုေနာက်	သင့်ေလျာ်ေသာအခါ၌	 ၊	ယခငြ်ဖတပ်ယ်ထားေသာ	

ဝမး်တငွး်ဆမံှ	ရှည်လျား၍	လာကုနေ်သာ	ဆပံငတ်ို	ကုိ	ထုံးဖွဲြခငး်တည်း

ဟူေသာ	ေကသဗန	မဂလာ	။

(၁၂)	ထိုေနာက်တစဖ်န	်သင့်ေလျာ်ေသာ	အရွယ်သို	သတို	သား	ေရာ

က်ြပနေ်သာအခါ၌	နား	'သ'	ြခငး်တည်း	ဟူေသာ	ကဏဝိဇန	မဂလာ	။

(၁၃)	ထိုေနာက်	အချနိအ်ရွယ်	တင့်တယ်	ေလျာက်ပတေ်သာ	အခါသို

သတို	သား	ေရာက်ရိှေသာ	အခါ၌	သာသနာေတာ်သို	သတွသ်ငွး်ြခငး်တ

ည်း	ဟူေသာ	ပဗဇမဂလာ	ဟူ၍	ဆယ့်သုံးပါး	ြဖစပ်ါသည်	။

ယခေုခတ်	လငူယ်များ	အေနြဖင့်	ေရှးအခါက	ကျငး်ပခဲ့ေသာ

ေဒါလကရဏ	(ေဒါဠာဥစဂါဟာရ)	ပခုက်တင	်မဂလာ၊

နာမ	ကရဏ	အမည်မှ	ည့်	မဂလာ၊

နကိမန	(ရဝိဒဿန)	ေနလ	ြပေသာ	မဂလာ၊

အဘုန	(ပမဘတာဟာရ)	ထမငး်	ဦးခွံြခငး်	မဂလာ၊

ကဏေဝဓ	(ကဏဝိဇန)	နားထငွး်ြခငး်	မဂလာ၊

ဥေသာငထ်ုံးြခငး်-	စဠူာကရဏ



စသည်	တို	ကုိ	ကုိယ်တိုင	်ြဖတသ်နး်ခဲ့ဖးူပါသလား	ြမငဖ်းူကပါေသး

လား	ဟူ၍	ေတာ့	ေမးလိုပါသည်	။

စငစ်စအ်ားြဖင့်	ယခေုခတ	်လသူားတို	၏	ဘဝသည်	ေရှးလသူားများ

၏	ဘဝငှ့်	ကဲွြပား	ကွာြခားလသှည်	။

-လပုေ်ဆာင်ကရသည့်	အလပုသ်ေဘာများ	လည်း	မတေူတာ့သည်	

သာ	မက၊	ရက်ေကာငး်	ရက်ြမက်ကုိ	ရိုငရ်နအ်တက်ွ	များ	လစှာွေသာ	

စည်းမတူို	အရလည်း	အြပစက်ငး်သည့်	ကာလရိုငသ်ည်	အထ	ိေစာင့်ရ

နလ်ည်း	ခေုခတလ်တူို	မာှ	ေရှးလတူို	က့ဲသို	အချနိ်	မချမး်သာေတာ့ပီ	 ြဖ

စ၏်။

ေနစဉ	်ဘဝ	လပုကုိ်င်	ေဆာငရွ်က်	ရမတငွ်	လည်း	ေရှးအခါများ	ငှ့်	

မတေူတာ့။	ေရှးေခတ်	အခါက	အေရးကီးခဲ့သည်	ဟု	ယူဆခဲ့ရေသာ	လု

ပေ်ဆာငဘွ်ယ်ရာ	မဂလာတို	အနက်	များ	စာွတို	မာှ	ယခေုခတတ်ငွ	် ရိှပ

င်	 ရိှမေနကေတာ့ေပ။	 ေရှးယခင	်အခါက	 မရိှခဲ့ေသာ	အသက်ေမးွဝမး်

ေကျာငး်	အလပုအ်ကုိင၊်	အလပုအ်ကုိင	်အေြခအေနများ	သည်	လည်း	အ

သစ်	အသစမ်ျား	ေနစဉ	်ေပေပါက်	လာေန၏။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ	 ေကာငး်ြမတ	် သင့်ေတာ်ေသာအခါ	 ေရွးချယ်ြခငး်

အား	အမျိးအစား	အားြဖင့်	ေလလ့ာမူ	ေအာက်ပါတို	အတငွး်သာ	ြဖစ်က

၏။

-										လက်ထပ်	ထမိး်ြမား	မဂလာအခါ။

-										ကုိယ်ဝနေ်ဆာငက်ာလ	မးီမဖာွးခင်	မဂလာ	အခါများ	ေပးြခ

ငး်။

-										ေမးွဖာွးပးီေနာက်	မဂလာ	အခါများ	ေပးြခငး်။



-										ပုံမနှကိ်စများ	၊	စးီပာွးေရး၊	လမူေရး	ကိစများ	တငွ	်ေရွးချယ်

ရသည့်	မဂလာအခါ။

-										ပညာေရး	ဆိုငရ်ာ	ကိစများ	တငွ်	ေရွးချယ်ရသည့်	မဂလာအ

ခါ။	(ဝိဒျာရမ	ပညာသင	်မဂလာ)

-										အိမေ်ဆာက်ြခငး်	မဂလာအခါ၊	အိမတ်က်ြခငး်	မဂလာအခါ။

-										သးီှံစိုက်ပျိးေရး	အခါေပးြခငး်။

-										ခရီးသာွးလာြခငး်	အခါေပးြခငး်။

-										ကျနး်မာေရး၊	ေဆးကုသမ	ေရွးချယ်ရန်	အခါေပးြခငး်။

-										ိုငင်အုံပခ်ျပသ်မူျား	Celebrity	များ	အတက်ွ	အများ	ြပည်သူ

ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	ကိစများ	အတက်ွ	အခါေပးြခငး်။

ယခေုခတတ်ငွ်	 စးီပာွးေရး	 ကုမဏတီစခ်ု	 စတငတ်ည်ေထာငြ်ခငး်၊	

ကုမဏ	ီဆိုငး်ဘုတတ်ငြ်ခငး်၊	ကုမဏ၏ီ	ပထမဆုံး	အေရာငး်အဝယ်ကုိ	

စတငြ်ခငး်၊	ကုမဏပီိုငရှ်င	်တစဦ်း	အေနြဖင့်	စးီပာွးေရး	သေဘာတခူျက်

ကနထ်ုိက်	 စာချပမ်ျား	 ချပဆ်ိုြခငး်၊	 ကုမဏ	ီ တစခ်ုငှ့်	 တစခ်ု

အြငငး်ပာွးမတငွ်	 တရားစွဲဆို	 စပွစ်ွဲြခငး်၊	 ေရှေနငာှးြခငး်၊

ိုငင်ြံခားရပြ်ခားသို	ပညာသင်	သာွးေရာက်ြခငး်၊	ိုငင်ြံခားတငွ်	အ	လပု်

သာွးလပုြ်ခငး်၊	ိုငင်ြံခားတငွ်	စးီပာွးဘက်	လပုင်နး်ရှင	်ကုမဏ	ီတစခ်ုှ

င့်	စာချပခ်ျပြ်ခငး်၊	ိုငင်ြံခားတငွ	်ကျနး်မာေရး	ကုသခြံခငး်၊	ိုငင်ေံရးသ

မားများ	အတက်ွ	Public	Relation	စသည်		စသည်	ြဖင့်	တို	သည်	ေနစဉ်

ငှ့်	အမ	တိုးတက်လာေနေသာ	လပုင်နး်	ေဆာငတ်ာများ	ြဖစပ်ါ၏။

ထိုေကာင့်	လည်း	ေခတက်ာလငှ့်	ကုိက်ညီေသာ	အခါေပး	လမး်

နမ်သည်	မရိှမြဖစ်	လိုအပ	်လာပါေတာ့သည်	။	သိုေသာ်လည်း	အခါေပး	



ပညာရှင်	စစစ်စမ်ျား	အလနွရှ်ားပါးြခငး်	အဆင့်ြမင့်	ပညာရိှ	တစဦ်း၏	

ထိုက်တနစ်ာွ	 အခါေပးြခငး်	 အတက်ွ	 ကုနက်ျစရိတသ်ည်	 လည်း

ေငေွကးအားြဖင့်	မနည်းေသာ	ပမာဏ	ြဖစတ်တြ်ခငး်ေကာင့်	ဤ	ေနစ

ဉ	်အကံေပး	ဒိုငယ်ာရီကုိ	ြပစရုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤေနစဉ	် အကံေပး	 ဒိုငယ်ာရီအား	 စးီပာွးေရး	 လပုင်နး်ရှငမ်ျား	 ၊	

ေကျာငး်သားများ	 ၊	ိုငင်ံ့ဝနထ်မး်များ	စသည်	တို	အသုံးချိုငရ်န	်အတွ

က်	ရည်ရွယ်ရာတငွ်	 ေဗဒင်	 ပညာလုံးဝ	မတတ်	သမူျား	 ၊	အနည်းငယ်	

တတသ်မူျား	အတက်ွ	သာမက	 ေဗဒငပ်ညာြဖင့်	အကံေပး	 ေဟာေြပာ	

ေနသမူျား	အတက်ွပါ	အတိုငး်အတာ	တစခ်အုထိ	အသုံးချိုငေ်စေရးအ

တက်ွ	လက်ေတွကျေသာ	အချက်အလက်	တို	 ကုိ	 ေပးထားရာတငွ	်ဤ

စာအုပတ်ငွ	်ပါဝငေ်သာ	အချိ	အချက်များကုိ	ရှငး်ြပေပးလိုပါသည်	။

***



တထီိ	ဆိုသည်	မှာ

	

ဤစာအုပတ်ငွ	်အြခားေသာ	 ြမနမ်ာ	 ြပကဒနိမ်ျားက့ဲသို	လဆနး်၊	လ

ဆတုရ်က်များ	အစား	ထထိ	ီလုံးေရြဖင့်-	ေဖာ်ြပထားချက်ကုိ	ေတွရိှကရ

ပါမည်။

အလယ်ွ	 နားလည်ေအာင	် ရှငး်ြပရမည်	 ဆိုပါက-	 ြမနမ်ာ

အေခအားြဖင့်	လဆနး်	၂ရက်ဟု	ေြပာမည့်	ေနရာတငွ	်လဆနး်	တထိီ	၂

လုံးရက်	ဟူ၍	ေြပာြခငး်ြဖစ၍်	ထိုသိုေြပာရြခငး်မာှ	 -	တထိီ	သည်	ပို၍	

တကိျေသာေကာင့်	တထိြီဖင့်	သုံးစွဲရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုသည်	ကုိ	ရှငး်ြပပါမည်။

	



	

လြပည့်ေန	 ဆိုသည်	 မာှ	ေနငှ့်	 လတို	 သည်	 ကမာ၏

တစဖ်က်တစခ်ျက်	 အေနအထား	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 ၁၈ဝ	 ဒဂီရီ

မျဉး်ေြဖာင့်အတိုငး်	ကမာ၏	တစဖ်က်စတီငွ်	သမသတ	်အေနအထားရိှ

ေသာ	 ေနတငွ်	 ေနေရာငသ်ည်	 လေပတငွ	် အြပည့်အဝ	 လငး်ထနိြ်ခငး်

အား	ကမာမ	ှေန၍	ြမငရ်ြခငး်ကုိ	သတမ်တှြ်ခငး်	ြဖစ၍်

လကွယ်ေန	ဆိုသည်	မာှ	ေနငှ့်	လတို	အေနြဖင့်	ကမာ၏	တစဖ်က်

တည်းတငွ	်	သညု	(ဝ)	ဒဂီရီ	အေနအထားြဖင့်	ရိှေနကေသာ	ေနပင်	ြဖစ်

သည်	။	တစန်ည်းအားြဖင့်	လသည်	ကမာငှ့်	ေနအကားတငွ	်တည့်တ

ည့်	တည်ေသာ	ရက်သည်	လကွယ်ရက်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	 လကတြ်ခငး်သည်	 ကမာ၏	 အရိပ	် လေပကျေရာက်

ေသာ	လြပည့်ေနတငွ်	သာ	အမနှအ်ားြဖင့်	 ြဖစရ်မည်ြဖစ်ပးီ	ေနကတြ်ခ

ငး်သည်	လည်း	လကွယ်ေနတငွ်	သာ	 ြဖစရ်ပါမည်။	သိုေသာ်	 ြမနမ်ာ	 ြပ



ကဒနိ်	ရက်စွဲငှ့်		ေနကတ၊်	လကတ်	ေနများကုိ	တိုက်ဆိုင်	စစေ်ဆးက

ည့်ပါမ	ူတစခ်ါတစရံ်	တစရ်က်	လွဲေနတတ်ပးီ	 အချိေသာ	ကာလများ	

တငွ	်၂	ရက်ခန်	အထ	ိလွဲေနတတသ်ည်	များကုိ	ေတွကရပါမည်။

ဤသည်	 မာှ	သာမနလ်အူများ	 နားလည်ေစရန	် သတမ်တှ	် သုံးစွဲရ

ေသာ	ေဝါဟာရ	ြပကဒနိ၏်	တည်ေဆာက်ပုံ	သေဘာေကာင့်	ြဖစရ်ြခငး်

ြဖစသ်ည်	။

တစန်ည်းဆိုရေသာ်	ြမနမ်ာ	ြပကဒနိတ်ငွ	်သာမန်စှ်	-	(၃ဝ	x	၆)	+	(

၂၉	x	၆)	=	၃၅၄	ရက်	ရိှပးီ-

ဝါငယ်ထပ်စှ	်=	သာမန်စှ်	+	ဒတုယိဝါဆို	=	၃၅၄	+	၃ဝ	=	၃၈၄	ရ

က်	ရိှကာ

ဝါကီးထပ်စှ	်=	ဝါငယ်ထပ်စှ်	+	ရက်ငင်	=	၃၈၄	+	၁	=	၃၈၅	ရက်	

ရိှေလေတာ့သည်	။

အမနှတ်ကယ်အားြဖင့်	ေငစွာလမငး်	အေနြဖင့်	ကမာကုိ	တစပ်တ်

ပတရ်န	်ကာချနိမ်ာှ	၂၉.၅၃ဝ၅၈၉	ရက်	(၂၉	ရက်	၁၂	နာရီ	၄၄	မနိစ	်၂.

၉	စကန်)	ြဖစသ်ည်	။

အလယ်ွေြပာကေသာ်	 ၂၉	 ရက်ခွဲခန်ရိှသည်	 ြဖစေ်သာ်လည်း	 ခွဲဆို

ေသာ	 ရက်တစဝ်က်စာ	 ပမာဏကုိ	 ထိုအတိုငး်ထားရိှရန်

အဆငမ်ေြပသြဖင့်	တစန်ည်းအားြဖင့်	တစလ်တငွ်	၂၉	ရက်ခွဲ	ထားရန	်

အဆငမ်ေြပသြဖင့်	၂၉	ရက်	တစလ်၊	၃ဝ	ရက်	တစလ်ြဖင့်	တစလ်ည့်ှစ	ီ

ထားကရသည်	။	တစဖ်န	်လ-မှ	ကမာကုိ	ပတသ်ည့်	ရက်၊	ေနအား	က

မာက	ပတသ်ည့်	ရက်	စသည်	တို	သည်	 ြပကဒနိ်	အရ	သတမ်တှထ်ား

ေသာ	ရက်ငှ့်	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	ကွာဟသာွးသည်	များကုိ	ြပနည်ိရန်	အ

တက်ွ	ဝါငယ်	ထပြ်ခငး်၊	ဝါကီး	ထပြ်ခငး်များ	ြပကရသည်	။	တစဖ်န	်ြပ



ကဒနိသ်ည်	 ရဟနး်တို	 ၏	 ဝိနည်း	 အတက်ွပါ	 အသုံးြပသြဖင့်	 ဝိနည်း

အားြဖင့်လည်း	ဝါကီးထပ၊်	ဝါငယ်ထပြ်ခငး်	ြပကရေလရာ	အမနှတ်က

ယ်	လြပည့်ေသာေနငှ့်	 ြပကဒနိမ်ှ	လြပည့်ေန၊	အမနှတ်ကယ်	လကွယ်

ေနငှ့်	ြပကဒနိ်	လကွယ်	ေနတို	သည်	မကာခဏ	ဆိုသလို	ကွာဟမများ

ြဖစေ်နေလ	့ရိှသည်	။

လြပည့်ေနများ	 တငွ	် ပငလ်င	် ကွာဟာမများ	 ရိှေနကေလရာ	 အခါ

ေပးပညာများ	၊	အစအီရင	်ပညာများ	တငွ	်အလနွ်	အေရးပါလသှည့်	လ

ဆနး်၊	လဆတု	်ဘယ်ရှက်ဆိုသည့်	 ေနရက်	များမာှ	လည်း	 ကွာဟေန

တတ်ကသြဖင့်	ယခု	စာအုပတ်ငွ	်အခါေပးပညာတငွ	်ထိုသိုေသာ	မေသ

ချာသည့်	လဆနး်	လဆတု	်ရက်များကုိ	လုံးဝ	မသုံးစွဲေတာ့ပဲ	နကတေ်ဗ

ဒငတ်ို	၏	မရူငး်ငှ့်	အခါေပးပညာတို	၏	အစှသ်ာရ	 ြဖစေ်သာ	တထိ	ီ

ဟူေသာ	ေဝါဟာရကုိ	သုံးစွဲပါသည်	။

တထိသီည်	လမငး်ငှ့်	ကမာတို	၏	ေကာငး်ကင	်တည်ေနရာကုိ	လ

ဆနး်	အေနအထားတငွ်	၁၅ပုံ၊	လဆတု	်အေနအထားတငွ	်၁၅ပုံ-	ပုံ၍	သ

တမ်တှလ်ိုက်ပးီ	ထိုအေနအထားအလိုက်	လဆနး်	တထိီ	၁၅	လုံးသည်	

လြပည့်ေန	ြဖစ်ပးီ၊	လဆတု	်တထိ	ီ၁၅	လုံးသည်	လကွယ်ေန	ြဖစသ်ည်	

။	ြမနမ်ာ	၁၂လတငွ	်၆လသည်	ရက်	၃ဝ	ရိှပးီ၊	ေနာက်	၆လ	သည်	၂၉	ရ

က်သာ	ရိှေသာ	ရက်စုံြခငး်၊	ရက်မစုံြခငး်တို	သည်	မဂလာအခါများ	 ၊	အ

စအီရငမ်ျား	 အတက်ွ	 အသုံးကျသည့်	 တကယ့်	 တထိေီပတငွ်

ထခိိုက်ြခငး်	မရိှေတာ့ပါေချ။

လဆနး်	တထိီ	၂လုံး	ရက်သည်	အကမး်အားြဖင့်	လဆနး်	၂ရက်	ဟု	

နားလည်	ြမငေ်ယာင်	ိုငပ်ါ၏။	သိုေသာ်	တထိသီည်	ကား	အစအီရင၊်	အ

ခါေပးတို	အတက်ွ	အမနှ်	ြဖစ၏်။



***



ရက်ေကာင်းရှာ	အခါ	ေရွးကြခင်း

	

အခါေပးပညာတငွ်	စှပ်ိုငး်	ေရွးချယ်မအရ-

"သဟ်ိတုံ	ကွက်ေရာက်၊	ကွက်မငး်	နစိခ်၊ံ	ကွက်ဟုိငး်	တယှူဉ၊်	ေလး

ရှစ	် ဆဲ့စှ"်	 ဥပေဒသ	 များ	 ရိှရာ	 စှအ်လိုက်	 ေရွးချယ်ရာတငွ်

ေရွးချယ်ကရသည်	ဟု	ဆိုရာတငွ်	အချိေသာ	စှမ်ျား	သည်	တစ်စှလ်ုံး

နးီနးီ	အခါေရွး၍	မရိုငေ်သာ	ရက်မျိး	 ြဖစေ်နကသက့ဲသို	အနးီဆုံး	ဥပ

မာ	ြပရလင်	ကာသပေတးငှ့်	ရာဟု	သဟ်ိရာသတီငွ	်အတပူးူယှဉေ်သာ

ကာလ	ြဖစသ်ည့်	2016-Jan-10	မ	ှ2016-Aug-10	အတငွး်တငွ်	(၈	လတာ	

ကာလ)	သည်	"ကွက်ဟုိငး်	တယှူဉ်"	ြဖစေ်န၍	ေရှာင်ကဉ	်ကရမည်ဟု	

ေရှးမအူရ	သတမ်တှ်ပးီ	ထိုစှ၏်	 ဝါတငွး်	ကာလငှ့်	 ကာသပေတးဂိ

ဟ်	အေနြဖင့်	သဟ်ိရာသတီငွ်	ေရာက်ေနခဲ့ေသာ	2015-Jul-15	မ	ှ2016-A

ug-10	 (တစ်စှေ်ကျာ်	ကာလအတငွး်)	 "သဟ်ိတုံ	 ကွက်ေရာက်"ြဖစေ်န

သြဖင့်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	မဂလာ	လပုင်နး်များကုိ	ေရှာင်ကရ	ဦးမည်	

ဆိုလင	်လပုေ်ဆာငစ်ရာ	များ	ြပားလေှသာ	ယေနလသူားများ	ဘဝအတွ

က်	အလပု	်လပုရ်မည့်	အချနိ	်သပိမ်ကျန	်ေတာ့ပါေချ။

တစဖ်န	်လအလိုက်	ေရွးချယ်ကရာတငွ	်လည်း	-

"ေတာငယ်ဉစ်ခနး်၊	ေနမငး်ြမနး်၊	ေန	၂-စငး်ပိင၊်	 ကွက်အိမေ်နေရာ

က်၊	အဓိမာသ်ပိ၊	 ဗဿိိုး	 နတအိ်ပ၊်	အခါမဲ့မိုးဃး်၊	 ေလးရှစဆ်ဲ့စှ၊်	 ကွ



က်မငး်	အေကာက်သာွး၊	ပးူမငး်	နစိခ်၊ံ"	စသြဖင့်	ထပမ်	ံေရှာင်ကဉ	်ကရ

ြခငး်ြဖင့်	ရိှကေလရာ	-

ေကာငး်ေသာစှ်	 ေရာက်ြပနပ်ါေသာ်မ	ှအြခား	အချက်များကုိ	 မက

ည့်ပ	ဲ ေန	 ၂	စငး်ပိငဆ်ိုေသာ	ဇာတာရှင၏်	မလူ	တနဂေွငှ့်	 ေကာဇာ

တနဂေ	ွရာသြီခငး်တေူသာ	တစလ်ငှ့်	(ထမိး်ြမားမဂလာ	အခါ	ေရွးပါ

မူ	သတို	သား၊	သတို	သမးီ	တနဂေွ	တည်ရာြခငး်	မတခူဲ့လင်	ထို	၂လှ

င့်	တကွ)၊	တနဂေ	ွဂိဟ်အေနြဖင့်	တစရ်ာသတီငွ်	တစလ်ခန်	တည်ရာ၊

တနဂေွဂိဟ်	 ကာသပေတး	ပိုငေ်သာ	ဓရုာသီငှ့်	မနိရ်ာသတီို	တငွ	်

လာတည်ေသာ	၂	လ	တို	ကုိပါ	ထပဖ်ယ်	ဝါတငွး်	၃	လ	(ဗဿိိုး	နတအိ်

ပ်)	ဖယ်မည်	ဆိုလငပ်င	်၎ငး်တို	ချငး်သာ	ထပတ်	ူမကျခဲ့လင	်စစုေုပါငး်	

၇	လ	ထပဖ်ယ်	ထတုရ်ဦးမည်	 ြဖစ၏်။	ဤသည်	မာှ	လည်း	လက်ရိှေခ

တ	်အေနအထားအရ	မြဖစ်ိုငေ်သာ	အေနအထားပင	်ြဖစသ်ည်	။

ရက်အားြဖင့်လည်း	 "ြပဿဒါး	 (လူြပည်	 ြပဿဒါး၊	 နတြ်ပည်

ြပဿဒါး၊	နဂါးြပည်	ြပဿဒါး၊)	၊	မတိကီး၊	သမားညိ၊	သမားြဖ၊	ရှမး်ရ

က်များ	၊	ဝါရ	မတိကီး၊	ဝါရ	မတိငယ်၊	ရက်ပပုမ်ျား	၊	နဂါးေပရက်၊	လ

ဆနး်	လက်သမား	ေြမခ၊ံ	လဆတု်	လက်သမား	ေြမခ"ံ	စသည်	ြဖင့်	ထပ်

ေရှာင်က	ဦးမည်	ဆိုပါက	အေတာ့ကုိ	မလယ်ွလပှါေချ။

ထိုေကာင့်	ယခေုခတက်ာလ၏	လိုအပမ်	လတူို	ေနစဉ	်လပုေ်ဆာငရ်

မများ	ငှ့်	လိုက်ေလျာ	ညီေထမွလည်း	 ရိှ	နကတပ်ညာ၏	အဂါ	 (၅)ပါး	

အရ	အကံေပးေသာ	ယခု	အကံေပး	ဒိုငယ်ာရီကုိ	ြပစ	ုေပးရြခငး်	ြဖစပ်ါ

သည်	။

အကယ်၍	 ထိုသိုေသာ	 ရက်များကုိ	 ေရှာငလ်ိုေသာ်	 အြခားေသာ	 ပ

ညာရှငမ်ျား	ထတုေ်ဝသည့်	စှစ်ဉ်	ေဗဒင	်ြပကဒနိမ်ျား	 ၊	အခါေပး	ြပက



ဒနိမ်ျားကုိ	ဝယ်ယူ	အသုံးြပ	ိုင်ကရန	်အကံြပ	လိုပါသည်	။

အခါေပး	ပညာသည်	အလနွအ်ဆင့်ြမင့်ေသာ	ပညာရပ	် ြဖစြ်ခငး်၊	မိ

မ၏ိ	ဇာတာ	အရလည်း	လဂ၊်	စနး်	တည်ပုံများ	အရ	ကွာြခားမ	ရိှိုငြ်ခငး်

ေကာင့်	ယခ	ုအကံေပး	ဒိုငယ်ာရီသည်	ပးီြပည့်စုံေသာ	အခါေပးကျမး်	မ

ဟုတပ်ါေပ။	အလနွအ်ေရးပါေသာ	လပုင်နး်များကုိ	လပုရ်န်	 ရိှသတူို	အ

ေနြဖင့်မ	ူမနှက်နေ်သာ	ေမးွချနိြ်ဖင့်	ဖွဲထားသည့်	မမိတိို	၏	မလူ	ဇာတာ

ငှ့်	အတ	ူအခါေပး	ပညာရှင	်တို	ထတံငွ်	အေသးစတိ	်ေဆးွေးွမ	ှသာ	

အေကာငး်ဆုံး	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

သိုေသာ်လည်း	ယခအုခါအခါေပးပညာရှငတ်ို	 ရှားပါးလြှခငး်၊	 အခါ

ေပးပညာရှင	်စစစ်စတ်ို	အေနြဖင့်	ေမးွချနိ	်ဇာတာ	ြပနလ်ည်	စစေ်ဆးြခ

ငး်မ	ှအစ	ကုနက်ျစရိတ	်ကီးမားြခငး်တို	ရိှသည်	ြဖစရ်ာ	ယခ	ုအကံေပး	

ဒိုငယ်ာရီသည်	 ဘဝ	 ရပတ်ည်မ၊	 အလပုအ်ကုိင	် ရှာေဖမွ၊	 အငတ်ာဗျး

သာွးေရာက်ရန၊်	ိုငင်ြံခား	ခရီးသာွးလာရန၊်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်	တစခ်ခုု

စတငရ်န၊်	 လမူေရး၊	 ကျနး်မာေရးကိစ	 စေသာ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	 လပု်

ေဆာငရ်ာတငွ	် အတိုငး်အတာ	တစခ်အုထိ	 ကူညီေပးိုငမ်ည်ဟု	 ယံုက

ည်မပိါသည်	။

	

***



ဤအကံေပး	ဒိုင်ယာရီကုိ	အသုံးြပပံု

	

ဤအကံေပး	ဒိုငယ်ာရီတငွ်	အပိုငး်အားြဖင့်	(၆)ပိုငး်	ပါဝင၏်။

ပထမပိုငး်	အေနြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာေနတငွ	်ဂိဟ်တို	အသးီသးီ	တည်

ေနကေသာ	တည်ေနရာများကုိ	ရာသ၊ီ	 အံသာ၊	လတိာ	 (ဒဂီရီ၊	 မနိစ၊်	စ

ကန်)	တို	ြဖင့်	ေဖာ်ြပထား၏။	ေအာက်ပိုငး်ရိှ	တထိရီက်	ရှငး်ြပချက်တငွ်	

ေဖာ်ြပထားေသာ	လပိုငး်တငွ	်တနဂေ	ွ(ေနမငး်)၏	တည်ေနရာငှ့်	ယှ

ဉ၍်	စစေ်ဆး	ိုငရ်န	်ြဖစ၏်။

ဒတုယိပိုငး်	အေနြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာ	ေနတစေ်န၏	ေနထက်ွ	ေနဝငခ်ျိ

နအ်ရ၊	 အဂဝိဇာ	 ဋကီာကီးကျမး်ငှ့်	 အညီ	 ေနတာကာလအား	 ၈ပိုငး်

ပိုငး်၏။	အခါ	၈ပိုငး်	ပိုငး်ရာတငွ	်ရနကု်န်မိကုိ	မတူည်၍	ပိုငး်ထားြခငး်

ြဖစ၏်။	ဤသည်	ကုိ	(**)	ြဖင့်	ေဖာ်ြပထားသည်	။	အဂဝိဇာ	နားလည်သူ

များ	အေနြဖင့်	မမိလိပုေ်ဆာငမ်ည့်	လပုင်နး်	ကျေရာက်မည့်	အခါ	အလို

က်	အွန်၊	အြမစ၊်	စသည်	တို	ကုိ	ေဆာငလ်ိုက	ေဆာင်ိုင်ကရန	်မမိိှ

စ်ခိက်သည့်	အခါကုိ	မနိစ်	စကန်အထ	ိတကိျစာွ	သိိုငရ်န်	အသင့်တက်ွ

ချက်	ေပးထားြခငး်	ြဖစ၏်။

တတယိ	အပိုငး်သည်	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ ရနကု်န်မိငှ့်	 တကွ	 မိကီး	 ၂

မိ၏	ေနထက်ွ၊	ေနဝငခ်ျနိ	်ငှ့်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည့်	အဘိဇ	ိမဟုု	တာ	မဂလာ	အခါကုိ	ေခြပထားြခငး်	ြဖစ၏်။



စတတုအပိုငး်သည်	ေငေွကးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ခရီးသာွးြခငး်၊	မဂ

လာအခါတို	ေရှာငရ်မည့်	ရာဟု	ကာလကုိ	ေဖာ်ြပထားြခငး်	ြဖစ၏်။

ပမအပိုငး်သည်	ဤေန၏	အဂါရပ်	၅ပါး	ြဖစ်ကေသာ	တထိ၊ီ	ဝါရ၊	

နကတ၊်	ေယာဂ	(ယုဂ)်၊	ကရဏ	(ကုိဏး်)	တို	ကုိ	ေြပာငး်လမဲည့်	အချနိ်

ငှ့်	တကွ	ေဖာ်ြပထားပးီ	မမိေိရွးလိုေသာ	ေနသည်	ထိုအချက်	၅ချက်စ

လုံး	အေနြဖင့်	အဆငေ်ြပပါက	အေကာငး်ဆုံးေန	 ြဖစ်ပးီ	အားလုံးငှ့်	မ

ကုိက်ညီေသာ်	ဆငြ်ခင၍်	သုံးပါေလ။	 (ဝါတငွး်ကာလ	စသည်	တို	 ကုိမူ	

သးီသန်	မြပထားပါ။	မမိဘိာသာ	သတမိပူါေလ။)

ဆမ	အပိုငး်သည်	ယတာ၊	အငး်၊	အစရိှေသာ	အစအီရငမ်ျား

	

	

ေဆာငရွ်က်လိုသူ	ဆရာများ	အတက်ွ	အဝင၊်	အထက်ွ၊	ခပတ၊်	အြမင်

အကနး်၊	စသည်	တို	ေရွးချယ်ရန	်ေပးထားြခငး်	 ြဖစ်ပးီ	အြမငအ်ကနး်	

ေရွးချယ်ရာတငွ်	 နကတ်ငှ့်	 ေရာ	တထိ	ီေရွးချယ်ပုံ	 ငှ့်	 ပါ	ပးူတွဲ	 ြပသ

ထားြခငး်ြဖင့်	အစအီရင	်ဆရာများ	စှ်ခိက်သလို	သုံးိုငေ်စရန်	 ြဖစသ်

ည်	။

	အကယ်၍	မတိေ်ဆသွည်	ဝန်ကီးဌာန	တစခ်ုငှ့်	ပေရာဂျက်	တစခ်ု

ကုိ	လပုေ်ဆာငရ်န	်သက်ဆိုငရ်ာ	အစိုးရ	အရာရိှတို	 ငှ့်	လက်မတှေ်ရး



ထိုး၊	 စာချပ	် ချပဆ်ိုရန	် ရိှသြဖင့်	 ယေနကုိ	 စစေ်ဆးကည့်လိုက်ေသာ်	

ေကာငး်ြမတေ်သာ	အလပုအ်တက်ွ	ထထီအီားြဖင့်	သင့်ေတာ်ေသာ	ေနရ

က်	ြဖစေ်နြခငး်ကုိ	ေတွရပါမည်။	ဝါေခါင်ငှ့်	ေတာ်သလငး်	မဟုတသ်ြဖ

င့်	လည်းေကာငး်၊	တနဂေ	ွ ဂိဟ်သည်	လည်း	ဓ	ုသိုမဟုတ်	မနိတ်ငွ	်

တည်ေနြခငး်	မဟုတပ်	ဲဇယားတငွ	်ြပထားသည့်	အတိုငး်		ပဿိ:15:22:

58	 တငွ်	 တည်ထားေသာေကာင့်	 တထိီ	 စမွး်အားများကုိ	 ရရိှိုငမ်ည်

ြဖစ်ပးီ	 အြခားေသာ	 အချက်များကုိ	 ဆက်ကည့်ပါက	 ဝါရ

ေခရက်အားြဖင့်	လည်းေကာငး်၊	နကတ၊်	ယုဂ၊်	ကုိဏး်များ	အရ	တစခ်ု

ချငး်	ဆက်လက်	စစေ်ဆးကည့်ေသာအခါ	ေကာငး်ေသာရက်	ြဖစေ်နသ

ည်	ကုိ	ေတွရပါမည်။

ဆက်လက်၍	အချနိအ်ားြဖင့်	ေလလ့ာေသာ်-	ေနလယ်	၁၁း၄၅	အချိ

နသ်ည်	-	အဘိဇ	ိမဟုု	တာြဖစေ်နြခငး်၊	ေရှာငရ်မည့်	ရာဟု	ကာလ၊	ဂလုိ

က	ဂမ၊	ယမ		ဂမတို	ငှ့်	လတွက်ငး်ေသာ	အချနိ	် ြဖစေ်နြခငး်တို	

ကုိ	ေတွရြခငး်ြဖင့်	ဤရက်	ဤအခါ	မတိေ်ဆ	ွလပုေ်ဆာငမ်ည့်	လပုင်နး်

အတက်ွ	ေကာငး်ြမတေ်သာ	မဂလာ	အခါပင	်ြဖစေ်တာ့သည်	။

အကယ်၍	မတိေ်ဆသွည်	အဂဝိဇာအရ	မမိအိေနြဖင့်	စှ်ခိက်ေသာ

အခါကုိ	ယူလိုပါကလည်း	ဇယားတို	မ	ှကည့်၍	ယူိုငပ်ါေသးသည်	။

***

	

ဤဒိုင်ယာရီ၏	ထူးြခားချက်မှာ

	

ဤစာအုပတ်ငွ	်ထးူြခားချက်များ	စာွ	ရိှသည့်	အနက်	၎ငး်တို	အထမဲ	ှ



အချိမာှ	ေအာက်ပါ	အတိုငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

(၁)	ဤဒိုငယ်ာရီတငွ်	NASA	မှ	သုံးစွဲေနေသာ	လနွစ်ာွ	တကိျမနှက်န်

သည့်	Swiss	Ephemeris	ဂိဟ်သာွး	ြပကဒနိကုိ်သာ	သုံးစွဲထားြခငး်၊	Swi

ss	Ephemeris	သည်	မည်မ	တကိျ	သနည်း	ဆိုေသာ်	(13201	BC)	ေခ	ခ

ရစေ်တာ်	မေပမ	ီအစှ်	၁၃၂ဝ၁	မှ	ယခု	ခရစ	်သကရာဇ	်၁၇၁၉၁	(AD	1

7191)	 အထိ-0.001	 ဝိလတိာ၊	 (စကန်)ပိုငး်အထ	ိတကိျသည့်	 ဂိဟ်သာွး

ြပကဒနိ်	 ြဖစပ်ါသည်	။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ေဗဒင	်ပညာရှငမ်ျား	အေနြဖ

င့်-	Android	ဖနုး်များ	တငွ	်အလယ်ွတကူ	ဇာတာဖွဲိုငရ်န်	ကနေ်တာ်	အ

ခမဲ့	စစီဉ	်ေပးထားခဲ့သည့်	MOTAA	Myanmar	Horo	APK	ငှ့်	အတတူပူ

င်	ြဖစပ်ါသည်	။

(၂)	စနး်ယှဉန်ကတတ်ို	 ကုိ	တက်ွရာတငွ	်အဘိဇိ	နကတ	်အထပိါ	န

ကတ်	၂၈	လုံးစာ	ထည့်သငွး်	တက်ွချက်	ေပးထားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အြမ

င်	 အကနး်	 နကတတ်ို	 ကုိမ	ူ အစအီရင်	 ပညာရှငမ်ျား	 သုံးစွဲတတေ်လရိှ့

ေသာ	နကတ်	၂၇လုံးြဖင့်	 ြပနလ်ည်	တက်ွချက်	ေပးထားသည်	။	ဥပမာ	

အားြဖင့်	 -	2018-Mar-13	တငွ	်ဥတရာသဠ်	နကတမ်	ှအဘိဇိ	နကတသ်ို	

အဘိဇမိ	ှ သရဝဏသ်ို	 တက်ွထားသြဖင့်	 အဘိဇမိပါပ	ဲ နကတ်	 ၂၇	လုံး

သာ	မတူည်	တက်ွချက်ကေသာ	အချိေသာ	အွနလ်ိုငး်	တက်ွချက်မများ	၊

အချိေသာ	အခါေပး	 ြပကဒနိမ်ျား	ငှ့်	ဥတသဠ်နကတ်	 	သရဝဏ	်နက

တ်ငှ့်	 ဆိုငေ်သာ	 ဥပမာ-	 2018-Mar-13	 	 စသည့်	 ေနများ	 တငွ်

နကတေ်ြပာငး်လခဲျနိခ်ျငး်	 တမူည်	 မဟုတေ်ပ။	 ဤသည်	 မာှ	များ	 စာွ

ေသာ	အွနလ်ိုငး်	APK	တို	သည်	ပုိဂရမ်	ေရးသားရာတငွ်	ပို၍	လယ်ွကူ

ေသာ	နကတ	်၂၇လုံးစာ	အညီအမ	အတိုငး်အတာြဖင့်သာ	တက်ွချက်	တ

တ်ကပးီ	တိုေတာငး်ေသာ	အဘိဇသိို	စနး်ြဖတေ်ကျာ်ချနိကုိ်	တက်ွေလမ့

ရိှကပဲ	ဤဒိုငယ်ာယီ	စာအုပတ်ငွ်	အဘိဇ	ီနကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉ	်ကူးေြပာ



ငး်ချနိကုိ်ပါ	ထည့်တက်ွ	ေပးထာ	ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

(၃)	 အြခား	 ထးူြခားချက်တစခ်မုာှ	အြမင	် အကနး်	 နကတတ်ို	 ကုိ

အများ	ေသာ	ပညာရှငမ်ျား	အေနြဖင့်	နကတလ်ုံးေရမှ	မတူည်တက်ွချက်

ေလ	့ ရိှကေသာ်လည်း	သဗဇယ	မဂလာ	အခါေပး	ကျမး်အရ	တထိလီုံး

ေရမ	ှမတူည်	နြ်ပခဲ့သြဖင့်	ပညာရှငတ်ို	အေနြဖင့်	လိုသလို	သုံးရေအာ

င်	ထို	စှမ်ျိးစလုံးကုိ	ေဖာ်ြပေပးထား	ြခငး်	ြဖစ၏်။

(၄)	သမားုိးကျ	ြပကဒနိမ်ျား	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	ရက်ရာဇာ၊	ြပဿဒါး၊

သမားညိ၊	သမားြဖ	စသည်	ရက်များ	၊	နဂါးလည့်ှများ	၊	လုံးဝ	မပါဝငြ်ခ

ငး်။

ေနာငလ်ာမည့်	လာမည့်	စှမ်ျား	တငွ်	ယခထုက်ပို၍	အသုံးဝငမ်ည့်	

ေနစဉ	်အကံေပးဒိုငယ်ာရီ	များကုိ	မတိေ်ဆမွျား	အတက်ွ	 ြပလပုေ်ပးပါ

မည်။

အ လ 	ခမ သ ပညစခင 	ဖစကပ စ။

***

	

မ န	(MOTAA)

MOTAA	နကတ်	သငတ်နး်	တည်ေထာငသ်ူငှ့်	ေကျာငး်အုပ်ကီး။

B.E	(Mechanical,	R.I.T).	M.Sc	(Mechanical,	N.U.S	National	Unive

rsity	of	Singapore),

I.D.C.S	International	Diploma	in	Computer	Studies	(N.CC,	Manc

hester,	U.K)
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(၁)	 ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 0:44:4	 အထ	ိလဆနး်	 တထိီ	 ၁၄	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁၄-လုံး	 ေနအေနြဖင့်	 ရနဓ်ာတ	်ေဆာငေ်သာ	တထိီ

ဟု	သတမ်တှ်ပးီ-		ရနအ်လပုမ်ျား	ြဖစသ်ည့်	ရနသ်အူား	တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	

အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	စသြဖင့်	သုံးစွဲြခငး်၊		စစ်

တိုက်ြခငး်၊	 စစလ်က်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ရနသ်အူား	 ဖမး်ဆးီြခငး်၊	 ရက်စ

က်ေသာ	အလပုမ်ျား	ငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည်	တို	ကုိ	လပုေ်ဆာငရ်န	်အတက်ွ

ေကာငး်၏။	 ဖျက်ဆးီြခငး်	 စမွး်အားကီးေသာ	သဝီနတမ်ငး်	 ေစာင့်ေရှာ

က်သည့်	တထိ	ီြဖစ၍်	ဖိဖျက်ြခငး်	လပုင်နး်များ	၊	နာေရးလပုင်နး်များ	၊	

အခက်အခ	ဲ ေကျာ်ြဖတြ်ခငး်၊	 သသံရာမှ	လတွေ်ြမာက်ရာ	လပုင်နး်များ	

လပုေ်ဆာင်ိုငေ်သာ	တထိ	ီြဖစသ်ည်	။	ဆငး်ရဲြခငး်၊	ဗလာ	နတိ	ြဖစြ်ခငး်

ကုိ	ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	ရိတာတထိီ	ြဖစ်ပးီ	စေနအုပစ်ိုး၍	ဤတထိရီက်တွ



င်	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တ၊်	ပိုးသတေ်ဆး	ခတြ်ခငး်၊	လက်နက်	သုံးစွဲြခ

ငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်		စသည့်	အနိလပုင်နး်	တို	သာမက-	ခွဲစတိကု်သြခ

ငး်တို	ကုိ	လပုေ်ဆာင်ိုငေ်သာ်လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်ာှကုိမ	ခရီး

သာွးလာရန်	အကံမြပပါေချ။	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)	လတငွ	်မ	ူလ

ဆနး်	တထိ	ီ၁၄-လုံးသည်	သညု	တထိီ	 ြဖစ်ပးီ	မည်သည့်	ေကာငး်ြမတ်

သည့်	အလပုကုိ်မ	လပုေ်ဆာငရ်န	် မသင့်ပါေချ။	 ပးီေနာက်	လြပည့်တိ

ထ	ီတထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၅-လုံး	လြပည့်ေနအေနြဖင့်	 ေအးချမး်	 ကည်လင	်

သန်ရှငး်မကုိ	 ေပးစမွး်သြဖင့်	 မဂလာမျိးစုံ	 	သင့်ေတာ်၏။	အာဟာရ	 စ

ေကးြခငး်၊	 	 ဓာတေ်ြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 ဘုရားေကျာငး်သာွးြခငး်၊

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ပနး်ချီ	ပနး်ပလုပုြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ၊	အိမ၊်	စစေ်ရး	စသ

ည်	များ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	လငိ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိင၊်		ဆီ

လမိး်ကျ	ံှိပန်ယ်ြခငး်ငှ့်			ပညာသငတ်ပည့်	လက်ခြံခငး်တို	ကုိ	မလပုရ်

ပါ။	 မဟုု	တာ	 စိာမဏကိျမး်ငှ့်	 ဗိဟဇသ်ဟိံတ	ကျမး်တို	 အရ	 မဘိ

ဘုိးဘွားတို	အား	ကနေ်တာ့ရန	်အသင့်ေတာ်ဆုံး	ြဖစပ်ါသည်	။	ြပည့်စုံြခ

ငး်ကုိ	 ေပးေသာ	 ပဏုာတထိ	ီ အုပစ်ြုဖစ်ပးီ	 ကာသပေတး	 စိုးမိုး၍	 အိမ်

ေထာငြ်ပြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 ခရီးသာွးလာြခငး်၊	 နနး်တက်ြခငး်၊	

အစိုးရသစ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရးစာချပ	်	ချပဆ်ိုြခငး်	

စေသာ	လပုင်နး်များ	စသည်	တို	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)၊	နယုန	်(

May–June)၊		ဝါဆို	(June–July)၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)၊	တေပါငး်	

(Feb-Mar)လများ	 တငွ်	 ဘာသာေရးအတက်ွ	 လနွစ်ာွ

ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ပညာစတင်	 သငယူ်ြခငး်၊	 ထမိး်ြမားြခငး်၊	 	 အိမ်

ေဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	 ခရီးသာွးြခငး်ငှ့်	 သစပ်ငမ်ျား

စိုက်ပျိးြခငး်တို	မလပုရ်ပါ။	ဤတထိအီတက်ွ	အားြပယ်သာွးြခငး်မျိး	မရိှ



ပါ။	ေနာက်ေန		နနံက်	8:55:38	အထ	ိလြပည့်တထိ	ီြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနလာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖစ်

သည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		မနွး်လွဲ		3:52:28အထ၊ိ	မဂိသ	ီြဖစ်ပးီ	န

ကတေ်ကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 မနွး်လွဲ	 0:48:53အထ၊ိ

အြဒြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်10:46:35အထ၊ိ	သတုယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂေ်ကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 နနံက်	 6:26:15အထ၊ိ	 ြဗဟ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	0:44:46	အထ	ိဝဏဇိကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုန်

ဝယ်၊	 အစည်းအေဝး၊	 ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	 ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်

ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဗိကိုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မေကာငး်ပါ။	

ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သိုေသာ်	စစ၊်	မးီ၊	အဆိ

ပ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသ်ူငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ

လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန	ညပိုငး်	10:51:36	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ

		3:52:28	တိုငေ်အာင	်မဂိသ	ီနကတ	်တစဖ်က်ကနး်၊	ဝရ၊	ခါးပတန်ကတ်

၊	ေလ	ဓာတ၊်	လာဘ၊	ပယီ	သတိ			 ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆနး်	တထိ	ီ၁၄	လုံး	တထိ	ီတစဖ်က်ြမင	်ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 0:44:4	တိုင်

ေအာင	်ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လြပည့်တထိ	ီတစဖ်က်ြမငေ်နာက်ေန		နနံက်

8:55:38	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	



***

	

	

(၁)	ယေန		နနံက်	8:54:35	အထ	ိလြပည့်တထိ	ီတထိီ	ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၅-လုံး	လြပည့်ေနအေနြဖင့်	 ေအးချမး်	 ကည်လင်	

သန်ရှငး်မကုိ	 ေပးစမွး်သြဖင့်	 မဂလာမျိးစုံ	 	သင့်ေတာ်၏။	အာဟာရ	 စ

ေကးြခငး်၊	 	 ဓာတေ်ြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 ဘုရားေကျာငး်သာွးြခငး်၊

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ပနး်ချီ	ပနး်ပု	လပုြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ၊	အိမ၊်	စစေ်ရး	စသ

ည်	များ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	လငိ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိင၊်		ဆီ

လမိး်ကျ	ံှိပန်ယ်ြခငး်	ငှ့်			ပညာသင်	တပည့်	လက်ခြံခငး်တို	ကုိ	မလပု်

ရပါ။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်ငှ့်	ဗိဟဇ	်သဟိံတ	ကျမး်တို	အရ	မဘိ	

ဘုိးဘွားတို	 အား	 ကနေ်တာ့ရန	် အသင့်ေတာ်ဆုံးြဖစပ်ါသည်	 ။

ြပည့်စုံြခငး်ကုိ	ေပးေသာ	ပဏုာ	တထိီ	အုပစ်ု	ြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုး

၍	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	နနး်တက်

ြခငး်၊	 အစိုးရသစ	် ကျမး်သစာ	 ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရးစာချပ်

	ချပဆ်ိုြခငး်	စေသာ	လပုင်နး်များ	စသည်	တို	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-



Apr)၊	နယုန	်(May–June)၊		ဝါဆို	(June–July)၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-No

v)၊	တေပါငး်	(Feb-Mar)လများ	တငွ	်ဘာသာေရးအတက်ွ	လနွစ်ာွ	ေကာ

ငး်ေသာ်လည်း	ပညာစတင်	သငယူ်ြခငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်၊		အိမေ်ဆာက်ြခ

ငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်ငှ့်	သစပ်ငမ်ျား	စိုက်ပျိးြခငး်တို	မ

လပုရ်ပါ။	 ဤတထိအီတက်ွ	 အားြပယ်သာွးြခငး်မျိး	 မရိှပါ။	 ပးီေနာက်	

လဆတု	်တထိ	ီ၁	လုံး	တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	 တထိီ	 ၁လုံးရက်သည်	 	 	 ြမင့်တက်ြခငး်ကုိ	 ေပး၍

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်	အိမြ်ပငြ်ခငး်၊	အိမတ်က်	မဂ

လာြပြခငး်၊	 ဆသံ	 ဆြံဖတြ်ခငး်၊	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်များ	အထးူသြဖင့်	ငမိး်ချမး်စာွ	တိုးတက်ရေသာ	ဥယျာ

ဉြ်ခံ	လပုင်နး်၊	ေဆးဝါး	ြပလပုြ်ခငး်၊	ေမွရာ	ခတုင်ငှ့်	ပရိေဘာဂ	Furnit

ure	လပုင်နး်များ	 ၊	သစပ်င	်ခတုြ်ဖတြ်ခငး်၊	 ေကျာက်ဆစထ်ြုခငး်၊	အလှ

အပ	တနဆ်ာဆငြ်ခငး်၊	စာေပ၊	အပုညာငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပု်

ေဆာင်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမဏိ-	ပရုာဝ	ကာလ	အမတိကျမး်တို	

အရ	 မးီဓာတသ်ေဘာ	အစိုးရသည်	 ။	 ကွယ်ဝြခငး်၊	 ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	

ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	ကုိ	တာဝနယူ်ေသာ	နာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	ေသာကာဂိဟ်	

အုပစ်ိုး၍	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု၊်	သဆီိုြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင၊်	ပနး်ချ၊ီ

ပနး်ပ၊ု	 ဥယျာဉ	် ြခေံြမ	 	 လပုင်နး်များ	 အတက်ွ	 ေကာငး်မနွသ်ည်	 ။	 သို

ေသာ်		ေတာ်သလငး်လ	(Aug-Sept)	အတငွး်	ြဖစေ်စ၊	တလူဂ၊်	မကာရလ

ဂတ်ငွ်	 ြဖစေ်စ၊	ဥတရသဠ်	နကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	ရက်တငွ်	 ြဖစေ်စ	

ဤတထိီ	 ကျေရာက်ပါက	 သညု	 တထိီ	 ြဖစက်ာ	 ေကာငး်ကျိး

စမွး်အားများ	ပယ်ေပျာက်	ေစတတသ်ည်	။	ေနာက်ေန	 	နနံက်	5:	9:37	

အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၁	လုံး	ြဖစ၏်။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 အဂါေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်



ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ	 	0:48:33	အထ၊ိ	အြဒ	 ြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	9:48:20အထ၊ိ	ပဏု

ဖသု	ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	6:22:40	အထ၊ိ	ြဗဟ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂေ်ကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	1:58:47အထ၊ိ	ဣယုဂြ်ဖ

စ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		နနံက်	8:53:47	အထ	ိဗဗ	ကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ-	ကုိဏး်	အရ

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	 ၊	ေရတို

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသုံး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ဗာလဝ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်		6:58:31	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ

		0:48:33	တိုငေ်အာင	်အြဒ	နကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	အမတိ၊	အဝငန်ကတ၊်	

ေရ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လြပည့်တထိ	ီ

တထိတီစဖ်က်ြမင်	ယေန	 	နနံက်	8:54:35	တိုငေ်အာင	် ြဖစ။်	ထိုေနာက်	

လဆတု	်တထိီ	၁	လုံး	တစဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		နနံက်	5:	9:37	တိုငေ်အာ

င်	ြဖစ၏်။)

***

	



	

(၁)	ေနာက်ေန		နနံက်	1:40:31	အထ	ိလဆတု	်တထိ	ီ၂	လုံး	တထိီ	ြဖ

စ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၂-လုံးရက်သည်	 မဂလာ	ကျက်သေရ	 ရိှေသာ	

တထိရီက်	 ြဖစက်ာ	 ဘုရား	ဆငး်တ၊ု	 ုပတ်ေုတာ်၊	 ပုံေတာ်ကားချပမ်ျား	

တပဆ်င်	ေနရာချိုငြ်ခငး်၊	မဂလာ	အခမး်အနား၊	အလအှပ	ြပြပငြ်ခငး်၊	

ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်၊	 အုိးအိမ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	မငး်အ

စိုးရ	အုပခ်ျပသ်တူို	ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	 ၊	ဘာေရးလပုင်နး်၊	စစ်

တပ်ငှ့်	ဆိုငရ်ာများ	၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	တးီမတ	်ကခနုြ်ခငး်၊	ပနး်ချ၊ီ	ပ

နး်ပု	လပုင်နး်များ	ငှ့်	အိမေ်ထာငြ်ပ	မဂလာ	တို	အတက်ွ	ေကာငး်သည်	

။	အသစဖ်နတ်းီြခငး်၊	 	ကျက်သေရ	မဂလာငှ့်	ဆိုငေ်သာ	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုင်ပးီ	 ကံေကာငး်ြခငး်ေစသည့်	 ဘြဒတထိ	ီ ြဖစ၍်

အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတသ်

က်သည်	များ	 ၊	ယာဉက်ား	စသည်	တို	 ြဖင့်	ခရီးသာွးြခငး်၊	လမး်ေဖာက်

လပုြ်ခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဝါေခါင	်(July-Aug)

ေတာ်သလငး်	(Aug-Sept)	လများ	တငွ	်လည်းေကာငး်၊	အရုာဓ	နကတ်



ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င	်လည်းေကာငး်	လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၂-လုံး	ရက်သည်	

သညု	တထိ	ီ ြဖစသ်ာွးပးီ	တနဂေွ	ေနမငး်သည်	ဓရုာသီ	(သိုမဟုတ)်	

မနိရ်ာသတီငွ်	 ရိှလင	်တထိ	ီ ၂-လုံးသည်	 ဒဓတထိီ	 ြဖစသ်ြဖင့်	အေရးပါ

ေသာ	အလပုမ်ျား	မစတငရ်ပါ။

	 (၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ဗဒုဟူးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖစ်

သည်	။

	(၃)နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 	နနံက်	9:50:8အထ၊ိ	ပဏုဖသုြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	 ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 နနံက်	 7:	 7:24အထ၊ိ

ဖသုြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်		9:47:1	အထ၊ိ	ေဝဓရိ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န်	ယုဂ်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	5:32:38အထ၊ိ	ေဝ

ဓရိယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန	မနွး်လွဲ	3:18:15	အထ	ိေတထလိ	ကုိဏး်ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	

လအူများ	ငှ့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လု

ပ်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	 ဂရဇံ	 ကုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ-	 ကုိဏး်	 အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမ်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	1:28:35	အ

ထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်	

9:50:8	တိုငေ်အာင်	ပဏုဖသု	နကတ	်စှဖ်က်ကနး်၊	ဥပါဒ၊်	အထက်ွနက

တ၊်	ေရ	ဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု်	

တထိီ	၂	လုံး	တထိီစှဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		နနံက်	1:40:31	တိုငေ်အာင	်ြဖ



စ၏်။

	

***

	

	

(၁)	 ယေန	 	 ညပိုငး်	 10:36:45	 အထ	ိလဆတု	်တထိီ	 ၃	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၃	လုံးရက်	အေနြဖင့်	စမွး်အားေပးေသာ	တထိီ

ေနြဖစ်ပးီ	ကေလးငယ်အား	ပထမဆုံးအကိမ	်ထမငး်ခွံမဂလာ၊	ရဟနး်

ခရှံငြ်ပ၊	နားသမဂလာ၊	ဆြံဖတ	်ဆသံ၊	ပနး်ချ၊ီ	သခီျငး်	အပုညာ၊	ပညာ

ေရး၊	အိမတ်က်	မဂလာ၊	ေကျာက်မျက်	ရတနာ	စတင	်ဝတဆ်င၊်	ဝယ်ယူ၊

ေရာငး်ချြခငး်များ	၊	ဆငြ်မငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်

ကုိငမ်ျား	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	ေဇယျာ

တထိအီမျိး	 ြဖစသ်ြဖင့်	လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	 စစေ်ရး	

ေလက့ျင့်ခနး်များ	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 တပသ်ား	 စေုဆာငး်ြခငး်၊

တစန်ည်းအားြဖင့်	 ဆိုေသာ်	 မမိိ	 အဖွဲအစည်း၏	 အငအ်ားစမွး်ရည်



ထက်ြမက်	 ကီးမားေစရန	် လပုင်နး်များ	 လပုေ်ဆာင	် ိုငသ်ည်	 ။

ခရီးသာွးြခငး်၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	ဓ	ဆိုငး်ဘု

တ	်ေကာ်ြငာငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	အတက်ွ	သင့်ေတာ်၏။	တစဖ်န	်ဝါ

ေခါငလ်	(July-Aug)	ငှ့်	တေပါငး်	(Feb-Mar)	များ	တငွ	်လည်းေကာငး်၊	

မကာရ	သိုမဟုတ	်သဟ်ိလဂ်ငှ့်	ေသာ်လည်းေကာငး်	ဥတရ	ဖလဂဏု၊ီ	

ဥတရာသဠ်၊	 ဥတရဘြဒပိုဒ	် နကတမ်ျား	 ငှ့်	 စနး်ယှဉပ်ါက

စမွး်အားနည်းသာွးသည်	။

	ပးီေနာက်	လဆတု်	တထိီ	၄	လုံး	တထိ	ီသို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၈-လုံး	ရက်သည်	 ြပဿနာများ	ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	

တထိီ	 ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ်	အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	လပုင်နး်၊	 entertainment	လပုင်နး်များ	 ၊	ကခနုြ်ခငး်၊	 ေကျာက်မျ

က်ရတနာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်ှ

င့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	ေအာက်ခ	ံေဖာငေ်ဒးရှငး်	ချြခငး်၊	စစေ်ရး၊	အစိုး

ရငှ့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	ြခစံိုက်ြခငး်၊	ေကျာက်၊	သ	ံ၊	ေရတို	

ငှ့်	 ပတသ်က်သည်	 များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	တစန်ည်းအားြဖင့်	 ရနသ်ကုိူ	

ေချမနး်ြခငး်၊	အခက်အခကုိဲ	ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်၊	တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်၊	တို	ကုိ	

လပု်ိုင၏်။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 	 ကုိယ်စားြပေသာ	 ေဇယျာ	 တထိီ	 ြဖစ်ပးီ

အဂါဂိဟ်	ပိုင၍်	လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	စစပ်ွဲဆင်ွဲြခငး်၊	စစေ်ရး	ေလ့

ကျင့်ြခငး်၊	စစရိ်ကာ	စစလ်က်နက်	စေုဆာငး်ြခငး်၊	အငအ်ားစမွး်ရည်ငှ့်	

ပတသ်က်သည်	များ	လပု်ိုင၏်။	ခရီးသာွးြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင	်ကျငး်ပြခ

ငး်၊	 ေဆးဝါးငှ့်	 ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	 အိမကိ်စများ	 ၊	 လပုင်နး်ဆိုငး်ဘုတ၊်

ေကာ်ြငာ	စသည်	များ	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)ငှ့်	နေတာ်	(Nov-

Dec)	လများ	၊	သိုမဟုတ	်ပဗုဖလ	ဂဏုီ	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င	်သိုမဟု

တ	်တနဂေွဂိဟ်	ေမထနု်	ြဖစေ်စ၊	ကနရ်ာသ	ီြဖစေ်စ	ေရာက်ချနိတ်ို	တွ



င်	မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	မစတငသ်င့်ပါ။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	7:40:39	အ

ထ	ိလဆတု	်တထိီ	၄	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	 ကာသပေတးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ

ေနြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်	7:	7:52အထ၊ိ	ဖသု	ြဖစ်ပးီ	နက

တ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	4:54:48အထ၊ိ	အသလိ

ဿ	ြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေနမနွး်လွဲ	 5:57:3အထ၊ိ	 ဝီသကုမယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န်	ယုဂ်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	2:	4:0အထ၊ိ	ပတီိ	

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		နနံက်11:59:36	အထ	ိဝဏဇိကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်

ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	

။	 ပးီေနာက်	 ဗိကိုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ	 ကုိဏး်အရ	 မေကာငး်ပါ။

ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင်	မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သိုေသာ်	စစ၊်	မးီ၊	အဆိ

ပ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသ်ူငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေနညပိုငး်	10:22:31	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

7:	7:52	တိုငေ်အာင	်ဖသု	နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	လာဘ၊	အဝငန်ကတ၊်	

မးီ	ဓာတ၊်	လာဘ၊	ပယီသတိ		ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု်	

တထိီ	၃	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ြမင	်ယေန	ညပိုငး်	10:36:45	တိုငေ်အာင	်ြဖစ်

၏။	ထိုေနာက်	လဆတု်	တထိီ	၄	လုံး	စှဖ်က်ြမင်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	7:

40:39	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)



	

***

	

	

	 (၁)	ယေန	 	ညပိုငး်	 	 8:	 6:11	အထ	ိလဆတု	်တထိီ	 ၄	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၈-လုံးရက်သည်	 ြပဿနာများ	 ငှ့်	 ဆိုငေ်သာ	

တထိီ	 ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ်	အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	လပုင်နး်၊	 entertainment	လပုင်နး်များ	 ၊	ကခနုြ်ခငး်၊	 ေကျာက်မျ

က်	ရတနာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်

ငှ့်	 ပတသ်က်သည်	 များ	 ၊	 ေအာက်ခ	ံ ေဖာငေ်ဒးရှငး်ချြခငး်၊	 စစေ်ရး၊

အစိုးရငှ့်	ဆိုငသ်ည်	များ	 ၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	 ြခစံိုက်ြခငး်၊	ေကျာက်၊	သ	ံ၊	

ေရတို	ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ရန်

သကုိူ	 ေချမနး်ြခငး်၊	 အခက်အခကုိဲ	 ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်၊	တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်	

တို	 ကုိ	 လပု်ိုင၏်။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ကုိယ်စားြပေသာ	 ေဇယျာ	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ	အဂါဂိဟ်	ပိုင၍်	လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 စစပ်ွဲ	ဆင်ွဲြခငး်၊	 စစ်



ေရး	 ေလက့ျင့်ြခငး်၊	 စစရိ်ကာ	 စစလ်က်နက်	 စေုဆာငး်ြခငး်၊

အငအ်ားစမွး်ရည်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပု်ိုင၏်။	ခရီးသာွးြခငး်၊	ပွဲ

လမး်သဘင	်ကျငး်ပြခငး်၊	ေဆးဝါးငှ့်	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	အိမကိ်စများ	၊	လု

ပင်နး်ဆိုငး်ဘုတ၊်	ေကာ်ြငာ	စသည်	များ	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)

ငှ့်	နေတာ်	(Nov-Dec)	လများ	၊	သိုမဟုတ	်ပဗုဖလဂဏု	ီနကတ်ငှ့်	စနး်

ယှဉလ်င	်သိုမဟုတ်	တနဂေ	ွဂိဟ်	ေမထနု်	ြဖစေ်စ၊	ကနရ်ာသ	ီြဖစေ်စ	

ေရာက်ချနိတ်ို	တငွ	် မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	 မစတငသ်င့်ပါ။	 ပးီေနာက်	

လဆတု	်တထိ	ီ၅	လုံး	တထိ	ီသို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၅-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ဓနကုိ		ေပးေသာ	တထိြီဖ

စ်ပးီ	 	 မဂလာမျိးစုံ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အာဟာရ	စတငေ်ကးြခငး်၊	 ဓာတေ်ြမသဇာ	ေကးြခ

ငး်၊	အုိးအိမ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	တည်ငမိ်	လပရှ်ား	

အလပုမ်ျိးစုံ	လပုကုိ်င	်ိုငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေငေွချးြခငး်	မလပုရ်ပါ။	မု

ဟု	 တာ	 စိာမဏကိျမး်အရ	 ပညာရယူြခငး်၊	 လိဝှက်ပညာ	 ယူြခငး်၊	

ေဆးဝါး	အဆပိ	်ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	 ေရာဂါ	ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 ေရငှ့်	 ပတသ်က်သ

ည်	များ	၊		ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊		ဘိသက်ိခြံခငး်၊

အစိုးရသစ	် ကျမး်သစာ	 ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရး	 စာချပ်

ချပဆ်ိုြခငး်များ	စတင	်ြပလပု်ိုင၏်။	 ြပည့်စုံြခငး်	ကုိ	ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	

ပဏုာ	တထိီ	အမျိးအစားြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုးသြဖင့်	ဤတထိတီွ

င်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊

ခရီးသာွးြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရး	စာချ

ပ်	ချပဆ်ိုြခငး်	စသည်	တို	 ကုိ	လပုေ်ဆာင်ိုငသ်ည်	။	 ြပာသို	(Dec-Jan)	

တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	လများ	၊		ေမထနု	်သိုမဟုတ၊်	ကနလ်ဂ	်သိုမဟုတ	်မာ

ဃ	နကတတ်ငွ်	ကျေရာက်ပါကလည်း	သညု	တထိဟုီ	ေခတငွ်	 ပးီ	အာ



နသိငမ်ျား	ပျက်စးီသည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	5:50:34	အထိ	လဆတု	်တိ

ထ	ီ၅	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ေသာကာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	3:17:58အထ၊ိ	မာဃြဖစ်ပးီ	

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	1:43:46အထ၊ိ	ြပဗ

ဖလ	ဂဏု	ီြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီ	ငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ

။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန		မနွး်လွဲ		2:34:6	အထ၊ိ	ပတီယုိဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂေ်ကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 နနံက်11:11:52အထ၊ိ	 အာယု

သာန	်ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	 	နနံက်	9:10:44	အထ	ိဗဗ	ကုိဏး်ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	 ၊	ေရတို

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသုံး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ဗာလဝ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်		7:51:58	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန		နံ

နက်	3:17:58	တိုငေ်အာင	်မာဃနကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	ကာဏ၊	အထက်ွ

နကတ၊်	မးီ	ဓာတ၊်	အာေရာဂျသတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆတု	်တထိီ	၄	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ြမင	်ယေန	ညပိုငး်		8:	6:11	တိုငေ်အာ

င်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆတု်	တထိ	ီ၅	လုံး	စှဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်



လွဲ	5:50:34	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

***

	

	

(၁)	 ယေန	 	 ညပိုငး်	 	 6:15:38	 အထ	ိလဆတု	်တထိီ	 ၅	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၅-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ဓနကုိ		ေပးေသာ	တထိြီဖ

စ်ပးီ	မဂလာမျိးစုံ	လပု်ိုငသ်ည်	။	တပည့်	လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်	ဖငွ့်ြခ

ငး်၊	အာဟာရ	စတငေ်ကးြခငး်၊	ဓာတေ်ြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	 အုိးအိမ်ငှ့်	

ပတသ်က်သည်	များ	၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	တည်ငမိလ်ပရှ်ား	အလပုမ်ျိးစုံ	လု

ပကုိ်င	်ိုငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေငေွချးြခငး်	မလပုရ်ပါ။	မဟုု	တာ	စိာမ

ဏကိျမး်အရ	ပညာရယူြခငး်၊	လိဝှက်ပညာ	ယူြခငး်၊	 ေဆးဝါး	အဆပိ	်

ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	 ေရာဂါ	 ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 ေရငှ့်	 ပတသ်က်သည်	 များ	 ၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊		ဘိသက်ိခြံခငး်၊	အစိုးရသ

စ်	ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ	်ချပဆ်ိုြခငး်များ	စတင်

ြပလပု်ိုင၏်။	 ြပည့်စုံြခငး်	 ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ပဏုာ	တထိီ	အမျိးအ



စားြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုးသြဖင့်	ဤတထိတီငွ	်အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊

တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 သငတ်နး်	 ဖငွ့်ြခငး်၊	 ခရီးသာွးြခငး်၊	 အစိုးရသစ်

ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ	်ချပဆ်ိုြခငး်	စသည်	တို	

ကုိ	လပုေ်ဆာင	်ိုငသ်ည်	။	ြပာသို	(Dec-Jan)	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	လများ	

၊		ေမထနု	်သိုမဟုတ၊်	ကနလ်ဂ်	သိုမဟုတ	်မာဃနကတတ်ငွ	်ကျေရာက်

ပါကလည်း	သညု	တထိဟုီ	ေခတငွ်	 ပးီ	 	အာနသိငမ်ျား	ပျက်စးီသည်	။

ပးီေနာက်	လဆတု	်တထိ	ီ၆	လုံး	တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိ	ီ၆-လုံးရက်	အေနြဖင့်	 ေကျာ်ကားမကုိ	 ေပးပးီ	

အုိးအိမ၊်	 ြခေံြမ၊	 လမူေရး	 	 service	 လပုင်နး်များ	 marketing

ေကာ်ြငာများ	၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	အပုညာ	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပု	လပုင်နး်များ	၊	

စစေ်ရးကိစများ	၊	ေကျာက်မျက်ရတနာ၊	အဝတအ်စား	ဒဇီိုငး်၊	အလှဒါန

ငှ့်	ေရငှ့်	ဆက်စပသ်ည့်	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမ

ဏကိျမး်	 ၊	ပရုာဝ	ကာလ	အမတိ၊	 ဗိဟဇ	်သဟိံတ	ကျမး်များ	အရ	တိ

ထ	ီ၆-လုံး	ရက်တငွ	်နနး်တက်	ဘိသက်ိခြံခငး်၊	အစိုးရများ	ကျမး်ကျနိ်	သ

စာဆိုြခငး်၊	မတိေ်ဆသွစမ်ျား	ငှ့်	ေတွဆုံြခငး်၊	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲ	ပွဲလမး်သဘ

ငမ်ျား	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သည်	ဟု	ဆို၏။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခ

ငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	ကုိ	ကုိယ်စားြပေသာ		နာ	တထိ	ီြဖစ၍်	အဝတအ်

စား၊	အကအခနု၊်	သခီျငး်၊	တးီမတ	်၊	အပုညာ၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ၊်	

အုိးအိမ၊်	အလအှပ	အဆငတ်နဆ်ာ	လပုင်နး်များ	 ၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်များ	အ

တက်ွ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖစသ်ည်	 ။	ဝါဆို(	 June–July)	လတငွ်	သိုမဟု

တ၊်	ေရာဟိဏီ	နကတ	်သိုမဟုတ	်တနဂေွ	 ဂိဟ်မငး်သည်	မဿိ	သိုမ

ဟုတ	်ကရကဋရ်ာသ	ီေရာက်ချနိ	်အာနသိငေ်ကာငး်များ	ပျက်ြပယ်သည်	

။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:46:35	အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၆	လုံး	ြဖစ၏်။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 စေနေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်



ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	2:22:39	အထ၊ိ	ြပဗဖလဂဏုီ

ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	1:32:56	အ

ထ၊ိ	ဥတရဖလဂဏု	ီြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လို

က်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	 ယေန	 နနံက်11:42:38	 အထ၊ိ

အာယုသာနယု်ဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံ

က်	8:57:36	အထ၊ိ	ေသာဘဂျယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		နနံက်	6:59:7	အထ	ိေကာလဝါ	ကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	မတိေ်ဆွ	အေပါ

ငး်အသငး်၊	ချစသ်၊ူ	အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်

။	 ပးီေနာက်	ေတထလိ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်သ

ည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	လအူများ	ငှ့်	ဆို

ငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ	်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ယ

ေန		ညပိုငး်		6:	2:38	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	 2:22:39	တိုငေ်အာင	် ြပဗဖလဂဏုနီကတ	်စှဖ်က်ြမင၊်	 ဝရ၊	 ခါးပ

တန်ကတ၊်	မးီ	ဓာတ၊်	မဂ	သတိ	 ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆု

တ	်တထိီ	၅	လုံး	တထိီစှဖ်က်ြမင်	ယေန	ညပိုငး်	 	6:15:38	တိုငေ်အာင်

ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆတု်	တထိ	ီ၆	လုံး	စှဖ်က်ြမင်	ေနာက်ေန	 	မနွး်

လွဲ	4:46:35	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

***

	



	

(၁)	ယေန		မနွး်လွဲ		5:10:5	အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၆	လုံး	တထိီ	ြဖစ်ပးီ

-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၆-လုံး	ရက်	အေနြဖင့်	ေကျာ်ကားမကုိ	ေပးပးီ		

အုိးအိမ၊်	 ြခေံြမ၊	 လမူေရး	 	 service	 လပုင်နး်များ	 marketing

ေကာ်ြငာများ	၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	အပုညာ	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပု	လပုင်နး်များ	၊	

စစေ်ရး	ကိစများ	၊	ေကျာက်မျက်ရတနာ၊	အဝတအ်စား	ဒဇီိုငး်၊	အလှ	ဒါ

နငှ့်	ေရငှ့်	ဆက်စပသ်ည့်	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာ

မဏကိျမး်၊	ပရုာဝကာလ	အမတိ၊	 ဗိဟဇ	်သဟိံတ	ကျမး်များ	အရ	တိ

ထ	ီ၆လုံးရက်တငွ	်နနး်တက်	ဘိသက်ိခြံခငး်၊	အစိုးရများ	ကျမး်ကျနိ	်သ

စာဆိုြခငး်၊	မတိေ်ဆသွစမ်ျား	ငှ့်	ေတွဆုံြခငး်၊	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲ	ပွဲလမး်သဘ

ငမ်ျား	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သည်	ဟု	ဆို၏။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခ

ငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	ကုိ	ကုိယ်စားြပေသာ		နာ	တထိ	ီြဖစ၍်	အဝတအ်

စား၊	အကအခနု၊်	သခီျငး်၊	တးီမတ	်၊	အပုညာ၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ၊်	

အုိးအိမ၊်	အလအှပ	အဆငတ်နဆ်ာ	လပုင်နး်များ	 ၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်များ	အ

တက်ွ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖစသ်ည်	 ။	ဝါဆို(	 June–July)	လတငွ်	သိုမဟု



တ၊်	ေရာဟိဏ	ီနကတ	်သိုမဟုတ	်	တနဂေ	ွဂိဟ်မငး်သည်	မဿိ	သိုမ

ဟုတ	်ကရကဋရ်ာသ	ီေရာက်ချနိ	်အာနသိငေ်ကာငး်များ	ပျက်ြပယ်သည်	

။		ပးီေနာက်	လဆတု	်တထိ	ီ၇	လုံး	တထိ	ီသို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိ	ီ ၇လုံးရက်	အေနြဖင့်	 မတိေ်ဆမွျားကုိ	 ေပးစမွး်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ-		ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ကခနု	်တးီမတ	်သီ

ဆိုြခငး်၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	စစထ်က်ွြခငး်ငှ့်	ေကျာ

က်မျက်ရတနာတို	ငှ့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်များ	၊	လက်မလပုင်နး်များ	၊

အလတှနဆ်ာ	 ဆငြ်ခငး်များ	 ြပလပုရ်န	် သင့်ေတာ်သည်	 ။

ကံေကာငး်ြခငး်ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	 ဘြဒာ	 တထိြီဖစ၍်

မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	အလအှပ	အဝတတ်နဆ်ာများ	 ြပလပု၊်	သုံးစွဲြခငး်၊	

ခရီးသာွးြခငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	ပတသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်များ	၊	လမး်

ေဖာက်ြခငး်များ	ငှ့်	ဆလီမိး်ကျံ	ှိပန်ယ်	ြခငး်များ	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သ

ည်	။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)တငွ	်လြပည့်ေကျာ်		တထိ	ီ၇လုံး	ရက်ေန	သည်	

ေကာငး်မ	 ကုသိုလမ်ျား	 ြပလပုရ်န	် အလနွေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	 ပညာစ

တင	် သင်ကားြခငး်၊	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ဥပသုထ်က်ွြခငး်၊

အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	 ခရီးသာွးြခငး်ငှ့်	 သစပ်င်

စိုက်ပျိးြခငး်တို	မ	ှေရှာင်ကဉရ်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။	နေတာ်	(Nov-Dec)လ

(သိုမဟုတ)်	ကရကဋ်	လဂ၊်	ဓလုဂ	်(သိုမဟုတ)်	ဟဿတငှ့်	မလူ	နက

တမ်ျား	ငှ့်	စနး်ယှဉေ်သာ်	သညု	တထိီ	ြဖစြ်ပန၏်။	သညု	တထိ	ီအခါတွ

င်	 ေကာငး်ြမတေ်သာ	 လပုေ်ဆာငမ်များ	 အကျိးမဲ့	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	

ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:29:51	အထ	ိလဆတု်	တထိ	ီ၇	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနဂေေွန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖ

စသ်ည်	။



	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 2:12:13အထ၊ိ	ဥတရဖလဂု

ဏီ	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	2:8:55

အထ	ိဟဿတြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်

နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	9:26:2အထ၊ိ	ေသာဘဂျယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ယုဂ	်ေကာငး်သည်	 ။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	 7:21:12အထ၊ိ	ေသာ

ဘဏ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	4:58:34	အထိ	ဝဏဇိကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုန်

ဝယ်၊	 အစည်းအေဝး၊	 ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	 ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်

ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဗိကိုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မေကာငး်ပါ။	

ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင်	မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သိုေသာ်	စစ၊်	မးီ၊	အဆိ

ပ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသ်ူငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ

လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	4:26:25	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	2:12:13	တိုငေ်အာင	်ဥတရဖလဂဏု	ီနကတ	်စှဖ်က်ကနး်၊	အမတိ

၊	အဝငန်ကတ၊်	ေြမ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	 	 	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	 ယူ

ေသာ်	လဆတု	်တထိ	ီ၆	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ြမင်	ယေန		မနွး်လွဲ		5:10:5	

တိုငေ်အာင	် ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆတု	်တထိီ	၇	လုံး	စှဖ်က်ြမင	်ေနာ

က်ေန		မနွး်လွဲ	4:29:51	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

***

	



	

	

(၁)	ယေနမနွး်လွဲ		4:51:40	အထိ	လဆတု	်တထိ	ီ၇	လုံး	တထိီ	ြဖစ်ပးီ

-

လြပည့်ေကျာ်	တထိ	ီ၇-လုံး	ရက်	အေနြဖင့်	မတိေ်ဆမွျားကုိ	ေပးစမွး်

ေသာ	တထိ	ီ ြဖစ်ပးီ	 	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ကခနု်	တးီမတ	်သီ

ဆိုြခငး်၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	စစထ်က်ွြခငး်ငှ့်	ေကျာ

က်မျက်ရတနာတို	ငှ့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်များ	၊	လက်မ	လပုင်နး်များ	

၊	အလတှနဆ်ာ	ဆငြ်ခငး်များ	ြပလပုရ်န	်သင့်ေတာ်သည်	။	ကံေကာငး်ြခ

ငး်ကုိ	ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ဘြဒာ	တထိီ	ြဖစ၍်	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	အလအှ

ပ	အဝတ်	တနဆ်ာများ	ြပလပု၊်	သုံးစွဲြခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	ယာဉရ်ထားှ

င့်	ပတသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခငး်များ	ငှ့်	ဆလီမိး်

ကျံ	ှိပန်ယ်	ြခငး်များ	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သည်	။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	တငွ်

လြပည့်ေကျာ်		တထိီ	၇-လုံး	ရက်ေန	သည်	ေကာငး်မ	ကုသိုလမ်ျား	ြပလု

ပရ်န	်အလနွေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	ပညာစတင်	သင်ကားြခငး်၊	အိမေ်ထာ

ငြ်ပြခငး်၊	 ဥပသုထ်က်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	 ခရီး



သာွးြခငး်ငှ့်	သစပ်င	်စိုက်ပျိးြခငး်တို	မ	ှေရှာင်ကဉရ်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။	

နေတာ်	(Nov-Dec)လ	(သိုမဟုတ)်	ကရကဋ	်လဂ၊်	ဓလုဂ	်(သိုမဟုတ)်	

ဟဿတငှ့်	မလူ	နကတမ်ျား	ငှ့်	စနး်ယှဉေ်သာ်	သညု	တထိ	ီ ြဖစြ်ပန်

၏။	သညု	တထိ	ီအခါတငွ်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုေ်ဆာငမ်များ	အကျိး

မဲ့	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	 ပးီေနာက်	 လဆတု်	 တထိီ	 ၈	 လုံး	 တထိ	ီ သို

ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၈-လုံး	ရက်သည်	 ြပဿနာများ	ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	

တထိီ	 ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ	်အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	လပုင်နး်၊	ေပျာ်ရငစ်ရာ	လပုင်နး်များ	၊	ကခနုြ်ခငး်၊	ေကျာက်မျက်	ရ

တနာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပ

တသ်က်	သည်	များ	၊	ေအာက်ခ	ံေဖာငေ်ဒးရှငး်	ချြခငး်များ	၊	စစေ်ရးငှ့်	၊	

အစိုးရငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	 အလပုမ်ျား	 ၊	 ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	 ြခစံိုက်ြခငး်၊	

ေကျာက်၊	သ	ံ၊	ေရတို	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	

တစန်ည်းအားြဖင့်-	ရနသ်ကုိူ	ေချမနး်ြခငး်၊	အခက်အခကုိဲ	 ြဖတေ်ကျာ်ြခ

ငး်၊	 တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်တို	 ကုိ	 လပု်ိုငပ်ါသည်	 ။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ကုိယ်

စားြပေသာ	ေဇယျာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	အဂါဂိဟ်	ပိုငစ်ိုးေသာ	တထိ	ီြဖစ၍်	

လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 စစပ်ွဲဆင်ွဲြခငး်၊	 စစေ်ရး	 ေလက့ျင့်ြခငး်၊	 စစရိ်

ကာ	 စစလ်က်နက်	 စေုဆာငး်ြခငး်၊	 အငအ်ား	 စမွး်ရည်ငှ့်	 ပတသ်က်သ

ည်	 များကုိ	 လပုေ်ဆာင်ိုင၏်။	 ခရီးသာွးြခငး်၊	 ပွဲလမး်	 သဘင်

ကျငး်ပြခငး်၊	 ေဆးဝါးငှ့်	 ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	 အိမကိ်စများ	လပုင်နး်	ဆိုငး်

ဘုတ၊်	ေကာ်ြငာငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပုေ်ဆာင	်ိုငပ်ါသည်	။		တ

နခ်းူ	(Mar-Apr)ငှ့်	နေတာ်	(Nov-Dec)	လများ	၊	သိုမဟုတ	်ပဗုဖလဂဏု	ီ

နကတ်ငှ့်	ယှဉလ်င	်သိုမဟုတ	်တနဂေွဂိဟ်	ေနမငး်	ေမထနု	်ြဖစေ်စ၊

ကနရ်ာသ	ီြဖစေ်စ	ေရာက်ချနိတ်ို	တငွ်	မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	စတငလ်ပု်



ေဆာငရ်န	်မသင့်ပါ။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:58:59	အထ	ိလဆတု	်တထိ	ီ

၈	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနလာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေန	ြဖ

စသ်ည်	။

	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 2:47:9	 အထ၊ိ

ဟဿတြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	3:

28:49အထ၊ိ	စိတြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်

နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်	7:45:60အထ၊ိ	ေသာဘဏယုဂြ်ဖစ်ပးီ

ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	6:21:15အထ၊ိ	အတဂိ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ-	ေရှာငရ်နယု်ဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန		မနွး်လွဲ		4:41:29	အထိ	ဗဗကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	 ၊	ေရတို

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသုံး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ဗာလဝ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	4:33:50	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	2:47:9	တိုငေ်အာင	်ဟဿတနကတ	်စှဖ်က်ြမင၊်	ဥပါဒ၊်	အထက်ွန

ကတ၊်	ေလ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆု

တ	်တထိီ	၇	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ြမင	်ယေန	မနွး်လွဲ		4:51:40	တိုငေ်အာင်

ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆတု်	တထိီ	၈	လုံး	တစဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်



လွဲ	4:58:59	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***

	

	

(၁)	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 	 5:19:19	 အထ	ိ လဆတု်	 တထိီ	 ၈	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၈-လုံးရက်သည်	 ြပဿနာများ	 ငှ့်	 ဆိုငေ်သာ	

တထိီ	 ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ	်အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	လပုင်နး်၊	ေပျာ်ရငစ်ရာ	လပုင်နး်များ	၊	ကခနုြ်ခငး်၊	ေကျာက်မျက်	ရ

တနာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပ

တသ်က်	သည်	များ	၊	ေအာက်ခ	ံေဖာငေ်ဒးရှငး်	ချြခငး်များ	၊	စစေ်ရးငှ့်	၊	

အစိုးရငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	 အလပုမ်ျား	 ၊	 ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	 ြခစံိုက်ြခငး်၊	

ေကျာက်၊	သ	ံ၊	ေရတို	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	

တစန်ည်းအားြဖင့်	 ရနသ်ကုိူ	 ေချမနး်ြခငး်၊	 အခက်အခကုိဲ

ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်၊	တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်	တို	ကုိ	လပု်ိုငပ်ါသည်	။	ေအာငြ်မင်



မကုိ	ကုိယ်စားြပေသာ	ေဇယျာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	အဂါဂိဟ်	ပိုငစ်ိုးေသာ	တိ

ထ	ီြဖစ၍်	လက်နက်ြပလပုြ်ခငး်၊	စစပ်ွဲဆင်ွဲြခငး်၊	စစေ်ရးေလက့ျင့်ြခငး်၊

စစရိ်ကာ	စစလ်က်နက်	စေုဆာငး်ြခငး်၊	အငအ်ား	စမွး်ရည်ငှ့်	ပတသ်က်

သည်	 များကုိ	 လပုေ်ဆာင	် ိုင၏်။	 ခရီးသာွးြခငး်၊	 ပွဲလမး်သဘင်

ကျငး်ပြခငး်၊	ေဆးဝါးငှ့်	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	အိမကိ်စများ	 ၊	လပုင်နး်	ဆိုငး်

ဘုတ၊်	ေကာ်ြငာငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပုေ်ဆာင်ိုငပ်ါသည်	။	တန်

ခးူ	(Mar-Apr)ငှ့်	နေတာ်	(Nov-Dec)	လများ	၊	သိုမဟုတ	်ပဗုဖလဂဏု	ီန

ကတ်ငှ့်	ယှဉလ်င	်သိုမဟုတ	်တနဂေွဂိဟ်	ေနမငး်	ေမထနု်	 ြဖစေ်စ၊	

ကနရ်ာသ	ီြဖစေ်စ	ေရာက်ချနိတ်ို	တငွ်	မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	စတငလ်ပု်

ေဆာငရ်န	် မသင့်ပါ။	 ပးီေနာက်	 လဆတု်	 တထိ	ီ ၉	 လုံး	 တထိ	ီ သို

ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၉-လုံး	ရက်သည်	ရနဓ်ာတမ်ျား	ေသာ	တထိ	ီြဖ

စ်ပးီ	အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	ဖျနး်ြခငး်၊	ခယဲမး်	

လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ေလာငး်ကစားြခငး်၊	 အရက်ေသာက်ြခငး်၊	 အရ

က်ချက်ြခငး်၊	ရနြ်ဖစြ်ခငး်	အတိုက်အခ	ံြပြခငး်များ	ြပလိုက	ြပိုငေ်သာ

တထိီ	ြဖစ၏်။

ဗိဟဇ	်သဟိံတကျမး်အရ	ေြမနွဂါးများ	ငှ	်သက်ဆိုင၍်	လပုေ်ဆာ

ငမ်များ	တငွ	်နတန်ဂါးများကုိ	အုိအေသ	ေပးသင့်သည်	ဆို၏။	အချည်း

ှီးြဖစေ်စေသာ	ရိတာ	တထိ	ီြဖစ၍်	ရနသ်ကုိူ	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခ

ငး်၊	 ပိုးသတေ်ဆး	 သုံးစွဲြခငး်၊	 လက်နက်	 သုံးစွဲြခငး်၊	 	 အနာေရာဂါ

ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	 စသည့်	 အနိ	 လပုင်နး်များ	 ြပလပု်ိုင်

ေသာ်လည်း	ခရီး	လုံးဝ	မသာွးသင့်ပါ။	သတီငး်ကတ	်(Sept-Oct)		လြပ

ည့်ေကျာ်	 တထိ	ီ ၉-လုံးေနသည်	 အငမ်တန	် ေကာငး်ြမတ၍်	 ကုသိုလ	်

ေကာငး်မများ	လပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာစတငြ်ခငး်၊	အိမေ်ထာင်



ြပြခငး်၊	 ဥပသုထ်က်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊

ခရီးသာွးြခငး်၊	သစပ်င	်စိုက်ြခငး်များ	မလပုသ်င့်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)	လ	

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ကရကဋလ်ဂ၊်	 သဟ်ိလဂ၊်	 ဗစိာလဂ်ငှ့်	 လည်း

ေကာငး်၊	 ကတိကာ	 နကတန်ဲ	 စနး်ယှဉ	် လည်းေကာငး်စမွး်အားများ

မဲ့သာွးသြဖင့်	ဘာကုိမ	မစတင့်သင့်ပါ။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	6:	9:55	အထိ

လဆတု	်တထိ	ီ၉	လုံး	ြဖစ၏်။

(၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 အဂါေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန		နနံက်	4:	4:50အထ၊ိ	စိတြဖစ်ပးီ	န

ကတ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	5:27:13အထ၊ိ	သာွတိ

ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	 ယေန	 နနံက်	 6:42:10အထ၊ိ	 အတဂိ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န်	ယုဂ	်ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	5:54:4

2အထ၊ိ	သကုမ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	မနွး်လွဲ	 5:10:14	အထ	ိေကာလဝါ	ကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	မတိေ်ဆ	ွအ

ေပါငး်အသငး်၊	 ချစသ်၊ူ	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ေတထလိ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာ

ငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	လအူများ	ှ

င့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ	်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။

ေနာက်ေန		နနံက်	5:25:34	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	4:4:50	တိုငေ်အာင	်စိတ	နကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	လာဘ၊	အဝငန်က



တ၊်	ေလ	ဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	 ယူေသာ်	လဆတု	်

တထိ	ီ၈	လုံး	တထိ	ီတစဖ်က်ြမင	်ယေန	မနွး်လွဲ	5:19:19	တိုငေ်အာင	်ြဖစ်

၏။	ထိုေနာက်	လဆတု	်တထိ	ီ၉	လုံး	တစဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	6

:	9:55	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***

	

	

(၁)	 ယေန	 	 ညပိုငး်	 	 6:28:43	 အထ	ိလဆတု	်တထိ	ီ ၉	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	 တထိီ	 ၉-လုံး	 ရက်သည်	 ရနဓ်ာတမ်ျား	 ေသာ

တထိြီဖစ်ပးီ	အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	 ပိုးသတေ်ဆး	ဖျနး်ြခငး်၊	

ခယဲမး်	လက်နက်	ြပလပုြ်ခငး်၊	ေလာငး်ကစားြခငး်၊	အရက်ေသာက်ြခငး်

၊	အရက်ချက်ြခငး်၊	ရနြ်ဖစြ်ခငး်	အတိုက်အခ	ံြပြခငး်များ	ြပလိုက	ြပိုင်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ၏်။



ဗိဟဇ	်သဟိံတကျမး်အရ	ေြမနွဂါးများ	ငှ	်သက်ဆိုင၍်	လပုေ်ဆာ

ငမ်များ	တငွ	်နတန်ဂါးများကုိ	အုိအေသ	ေပးသင့်သည်	ဆို၏။	အချည်း

ှီးြဖစေ်စေသာ	ရိတာ	တထိ	ီြဖစ၍်	ရနသ်ကုိူ	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခ

ငး်၊	 ပိုးသတေ်ဆး	 သုံးစွဲြခငး်၊	 လက်နက်	 သုံးစွဲြခငး်၊	 	 အနာေရာဂါ

ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	 စသည့်	 အနိ	 လပုင်နး်များ	 ြပလပု်ိုင်

ေသာ်လည်း	ခရီး	လုံးဝ	မသာွးသင့်ပါ။	သတီငး်ကတ	်(Sept-Oct)		လြပ

ည့်ေကျာ်	တထိ	ီ၉	လုံးေနသည်	အငမ်တန	်ေကာငး်ြမတ၍်	ကုသိုလေ်ကာ

ငး်မများ	လပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာစတငြ်ခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပြခ

ငး်၊	ဥပသုထ်က်ွြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသာွးြခ

ငး်၊	 သစပ်င	် စိုက်ြခငး်များ	 မလပုသ်င့်။	 တနခ်းူ	 (Mar-Apr)	 လ

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ကရကဋလ်ဂ၊်	 သဟ်ိလဂ၊်	 ဗစိာလဂ်ငှ့်	 လည်း

ေကာငး်၊	 ကတိကာ	 နကတန်ဲ	 စနး်ယှဉ	် လည်းေကာငး်စမွး်အားများ

မဲ့သာွးသြဖင့်	ဘာကုိမ	 မစတင့်သင့်ပါ။	 ပးီေနာက်	လဆတု	်တထိ	ီ၁ဝ	

လုံး	တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁ဝ-လုံး	 ရက်ေနသည်	တည်ကည်၊	သန်ရှငး်မ

တို	တိုးပာွးေသာ	တထိ	ီြဖစသ်ြဖင့်	တပည့်သစ၊်	သငတ်နး်သား	လက်ခြံခ

ငး်၊	ကဗျာ	စာေပ	ေရးစပြ်ခငး်၊	အာဟာရ	စေကးြခငး်၊	ေြမသဇာ	ေကးြခ

ငး်၊	ထမိး်ြမား	 မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	 စက်အသစမ်ျား	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	 ခရီး

သာွးလာြခငး်၊	ယာဉ	်ကားများ	စးီနငး်ြခငး်	 ြပိုငေ်သာ	တထိ	ီ ြဖစပ်ါသ

ည်	။		မဟုု	တာ	စိာမဏ	ိငှ့်	ဗိဟဇ	်သဟိံတကျမး်များ	အရ	ဓမရာဇ	

အစိုးရပးီ	ြပည့်စုံြခငး်	ြဖစေ်စေသာ	ပဏုာ	တထိအုီပစ်	ုြဖစ်ပးီ	ကာသပ

ေတး	 ပိုင၍်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ပညာသင	် တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	နနး်တက်ြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်

သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဝါဆို	(June–July)တငွ	်အ



ငမ်တန	်ေကာငး်ြမတေ်သာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	ဘာသာေရး	ဆိုငရ်ာများ	လပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်

ဖငွ့်ြခငး်၊	 ဥပသုတ်က်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 ခရီးသာွးြခငး်၊

အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	 လပုေ်ဆာငြ်ခငး်မ	ှ ေရှာင်ကဉသ်င့်၏။

သတီငး်ကတ	်(Sept-Oct)	လမာှ	လဆတု	်တထိ	ီ၁ဝ-လုံးငှ့်	တနဂေွဂိ

ဟ်	အေနြဖင့်	သဟ်ိ	ရာသ	ီသိုမဟုတ	်ဗစိာ	ရာသ	ီေရာက်စဉတ်ငွ	်		ေကာ

ငး်ြမတေ်သာ	အလပုမ်ျား	မစတငသ်င့်ပါ။

ေနာက်ေန	မနွး်လွဲ	7:56:13	အထ	ိလဆတု	်တထိ	ီ၁ဝ	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ဗဒုဟူးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖစ်

သည်	။

	(၃)နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	5:59:50အထ၊ိ	သာွတြိဖစ်ပးီ	

နကတ်	 ေကာငး်သည်	 ။	ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 7:56:48အထ၊ိ	 ဝိ

သာခါြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂ	်အားြဖင့်	ယေန	နနံက်	6:11:59အထ၊ိ	သကုမ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	နနံက်	5:56:59အထ၊ိ	ဓီတ	ိ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	ညပိုငး်		6:20:40	အထ	ိဂရဇကံုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဝဏဇိကုိဏး်သို

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	6:56:12	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ



နက်	 5:59:50	တိုငေ်အာင	်သာွတနိကတ်	 စှဖ်က်ြမင၊်	 မတိ၊	အထက်ွန

ကတ၊်	ေလ	ဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆု

တ	်တထိ	ီ၉	လုံး	တထိ	ီတစဖ်က်ြမင	်ယေန	ညပိုငး်		6:28:43	တိုငေ်အာင	်

ြဖစ၏်။	 ထိုေနာက်	 လဆတု	် တထိ	ီ ၁ဝ	 လုံး	 တစဖ်က်ြမင်	 ေနာက်ေန	

မနွး်လွဲ	7:56:13	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***

	

	

(၁)	ယေန	 ညပိုငး်	 	 8:12:59	 အထ	ိလဆတု်	တထိီ	 ၁ဝ	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁ဝ-လုံး	 ရက်ေနသည်	တည်ကည်၊	သန်ရှငး်မ

တို	တိုးပာွးေသာ	တထိ	ီြဖစသ်ြဖင့်	တပည့်သစ၊်	သငတ်နး်သား	လက်ခြံခ

ငး်၊	ကဗျာ	စာေပ	ေရးစပြ်ခငး်၊	အာဟာရ	စေကးြခငး်၊	ေြမသဇာေကးြခ

ငး်၊	ထမိး်ြမား	 မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	 စက်အသစမ်ျား	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	 ခရီး



သာွးလာြခငး်၊	ယာဉ်	ကားများ	စးီနငး်ြခငး်	 ြပိုငေ်သာ	တထိီ	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။		မဟုု	တာ	စိာမဏိ	ငှ့်	ဗိဟဇ	်သဟိံတကျမး်များ	အရ	ဓမရာဇ	

အစိုးရပးီ	ြပည့်စုံြခငး်	ြဖစေ်စေသာ	ပဏုာ	တထိီ	အုပစ်ု	ြဖစ်ပးီ	ကာသပ

ေတး	 ပိုင၍်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ပညာသင်	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ခရီးသာွးလာြခငး်၊	နနး်တက်ြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်

သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဝါဆို	(June–July)တငွ	်အ

ငမ်တန	်ေကာငး်ြမတေ်သာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	ဘာသာေရး	ဆိုငရ်ာများ	လပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်

ဖငွ့်ြခငး်၊	 ဥပသုတ်က်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 ခရီးသာွးြခငး်၊

အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	 လပုေ်ဆာငြ်ခငး်မှ	 ေရှာင်ကဉသ်င့်၏။

သတီငး်ကတ်	(Sept-Oct)	လမာှ	လဆတု	်တထိ	ီ၁ဝ-လုံးငှ့်	တနဂေွဂိ

ဟ်	အေနြဖင့်	သဟ်ိရာသီ	သိုမဟုတ်	ဗစိာရာသီ	ေရာက်စဉတ်ငွ်			ေကာ

ငး်ြမတေ်သာ	အလပုမ်ျား	မစတငသ်င့်ပါ။

	ပးီေနာက်	လဆတု	်တထိီ	၁၁	လုံး	တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁၁-လုံး	 ရက်အား	 ေပျာ်ရငမ်	 ထပြ်ပနရ်ေသာ	

တထိဟုီ	 ဆို၏။	 ထမိး်ြမား၊	 မဂလာအခါ၊	 ဘာသာေရး	 ကိစရပမ်ျား	 ၊

ကဗျာ	စာေပ၊	အပုညာများ	 ၊	ပညာသင်	လက်ခြံခငး်၊	နတပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	

ဥပသု်	သလီ	ေဆာက်တည်ြခငး်၊	ဘုရားဖးူသာွးြခငး်၊	ေဆးြခယ်သြခငး်၊	

ပနး်ချ	ီပနး်ပ၊ု	အဝတအ်ထည်၊	ဒဇီိုငး်၊	ကခနုမ်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	 အိမသ်စ်

တက်ြခငး်၊	အေအး	စေသာ	စားေသာက်ကုနမ်ျား	ထတုလ်ပုြ်ခငး်၊	ကုနသ်ွ

ယ်ြခငး်	 စသည်	 တို	 ကုိ	 လပုေ်ဆာငရ်န	် ေကာငး်၏။	 ကွယ်ဝြခငး်၊

ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	 ကုိ	 တာဝနယူ်ေသာ	 နာတထိီ

ြဖစ်ပးီ-	ေသာကာဂိဟ်	အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခု

န၊်	 သဆီိုြခငး်၊	 ပွဲလမး်	 သဘင၊်	 ပနး်ချ၊ီ	 ပနး်ပ၊ု	 ဥယျာဉ	် ြခေံြမ	



လပုင်နး်များ	 အတက်ွ	 ေကာငး်၏။	 ြပာသို	 (Dec-Jan)	 လတငွ်	 ဘာသာ

ေရး	လပုင်နး်များ	အတက်ွ	အငမ်တန်	 ေကာငး်ြမတေ်သာ်လည်း	 ပညာ

ေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	ခ

ရီးသာွးြခငး်၊	အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	မလပုသ်င့်ပါ။	သတီငး်ကတ်	(Se

pt-Oct)	အတငွး်	(သိုမဟုတ်)-	ဓ	ုလဂ၊်	မနိ	်လဂ	်(သိုမဟုတ်)	ေရာဟိဏီ

နကတ်	 ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	 ရက်တငွ	် သညု	 တထိီ	 ြဖစက်ာ

ေကာငး်ကျိးများ	ပယ်ေပျာက်သည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ10:	9:47	အထ	ိ

လဆတု	်တထိ	ီ၁၁	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	 ကာသပေတးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ

ေနြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 	နနံက်	6:	0:31အထ၊ိ	သာွတိ	 ြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	8:24:50	အထ၊ိ	ဝိသာ

ခါ	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	6:10:56	အထ၊ိ	ဓီတယုိဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ်

ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 6:22:25	 	 အထ၊ိ

သလူယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ	်ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန	နနံက်	7:13:59	အထ	ိဝဏဇိကုိဏး်ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	

အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီ

ေနာက်	 ဗိကိုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ	 ကုိဏး်အရ	 မေကာငး်ပါ။

ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သိုေသာ်	စစ၊်	မးီ၊	အဆိ

ပ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသ်ူငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်		8:	6:7	အထ	ိြဖစသ်ည်	။



***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	 	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 	 နနံ

က်	6:	0:31	တိုငေ်အာင	်သာွတ	ိနကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	လာဘ၊	အဝငန်က

တ၊်	ေလ	ဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု	်

တထိီ	၁ဝ	လုံး	တထိီ	တစဖ်က်ြမင	်ယေန		ညပိုငး်		8:12:59	တိုငေ်အာင်

ြဖစ၏်။	 ထိုေနာက်	 လဆတု	် တထိီ	 ၁၁	 လုံး	 စှဖ်က်ကနး်	 ေနာက်ေန	

မနွး်လွဲ10:	9:47	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***

	

	

(၁)	ယေန		ညပိုငး်	10:23:48	အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၁၁	လုံး	တထိီ	ြဖ

စ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁၁-လုံး	 ရက်အား	 ေပျာ်ရငမ်	 ထပြ်ပနရ်ေသာ	

တထိဟုီ	 ဆို၏။	 ထမိး်ြမား၊	 မဂလာအခါ၊	 ဘာသာေရး	 ကိစရပမ်ျား	 ၊

ကဗျာစာေပ၊	အပုညာများ	၊	ပညာသင်	လက်ခြံခငး်၊	နတပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	ဥ



ပသုသ်လီ	 ေဆာက်တည်ြခငး်၊	 ဘုရားဖးူသာွးြခငး်၊	 ေဆးြခယ်သြခငး်၊

ပနး်ချ	ီပနး်ပ၊ု	အဝတအ်ထည်၊	ဒဇီိုငး်၊	ကခနုမ်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	 အိမသ်စ်

တက်ြခငး်၊	အေအးစေသာ	စားေသာက်ကုနမ်ျား	ထတုလ်ပုြ်ခငး်၊	ကုနသ်ွ

ယ်ြခငး်	 စသည်	 တို	 ကုိ	 လပုေ်ဆာငရ်န	် ေကာငး်၏။	 ကွယ်ဝြခငး်၊

ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	 ကုိ	 တာဝနယူ်ေသာ	 နာတထိီ

ြဖစ်ပးီ	ေသာကာဂိဟ်	အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု်

၊	သဆီိုြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင၊်	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ	်ြခေံြမ		လပုင်နး်များ	

အတက်ွ	 ေကာငး်၏။	 ြပာသို	 (Dec-Jan)	 လတငွ်	 ဘာသာေရး

လပုင်နး်များ	အတက်ွ	အငမ်တန်	ေကာငး်ြမတေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စ

တငြ်ခငး်၊	 တပည့်လက်ခ၊ံ	 သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊

ခရီးသာွးြခငး်၊	အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	မလပုသ်င့်ပါ။	သတီငး်ကတ်	 (

Sept-Oct)	အတငွး်	 (သိုမဟုတ်)	 ဓလုဂ၊်	 မနိလ်ဂ	် (သိုမဟုတ်)	 ေရာဟိ

ဏ	ီ နကတ်	 ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	 ရက်တငွ်	 သညုတထိီ	 ြဖစက်ာ

ေကာငး်ကျိးများ	ပယ်ေပျာက်သည်	။	ပးီေနာက်	လဆတု်	တထိီ	၁၂	လုံး	

တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	 တထိီ	 ၁၂-လုံးရက်သည်	 ေကျာ်ကားမကုိ	 ေပးစမွး်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	ငမိး်ချမး်ေရးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	အာ

ဟာရ	စတင	်ေကးြခငး်၊	ေြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သင်

တနး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်	ြပလပု်ိုငေ်သာ်လည်း	ခရီး

သာွးြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံအှိပခ်ြံခငး်တို	ကုိမူ	ေရှာ

င်ကဉရ်မည်	ြဖစ၏်။	ကံေကာငး်ြခငး်	ြဖစေ်စသည့်	ဘြဒတထိ	ီအုပစ်	ုြဖ

စ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတသ်

က်သည်	များ	၊	ယာဉက်ားတို	ြဖင့်	ခရီးသာွးြခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခငး်၊	

ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	၏			လြပ



ည့်ေကျာ်	ထထိ	ီ၁၂-လုံးသည်	အလနွ	်မဂလာရိှေသာ	အခါြဖစ၍်	ဘာသာ

ေရး	ဆိုငရ်ာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မများ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာ	စတင	်သ

င်ကားေပးြခငး်၊	စတငသ်ငယူ်ြခငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အိမသ်စ	်ေဆာက်လု

ပြ်ခငး်၊	အိမသ်စ်	တက်ြခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	သစပ်င်	စိုက်ပျိးြခငး်တို	ကုိ	

ေရှာင်ကဉရ်မည်။	ကဆနု	်(Apr-May)	လတငွ	်လည်းေကာငး်၊	အဿလိ

သ	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င	်လည်းေကာငး်၊	တနဂေေွနမငး်သည်	တူ

ရာသ	ီ (သိုမဟုတ်)	 ကုမရ်ာသတီငွ	် ရိှလငလ်ည်းေကာငး်	 ေကာငး်ြမတ်

ေသာ	ကိစများကုိ	မစတငသ်င့်ပါ။

ေနာက်ေန		နနံက်	0:41:59	အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၁၂	လုံး	ြဖစ၏်။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 ေသာကာေန	 ြဖစက်ာ	 ေကာငး်ေသာ

ေနြဖစသ်ည်	။

(၃)	နကတ်	အားြဖင့်	ယေန	နနံက်	8:27:17အထ၊ိ	ဝိသာခါ	ြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်11:11:32အထ၊ိ	အု

ရာဓ	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	6:33:15အထ၊ိ	သလူယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာ

ငရ်န	် ယုဂ	် ြဖစ၏်။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 7:	 4:46အထ၊ိ

ကယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ	်ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန	 နနံက်	 9:13:38	အထ	ိဗဗကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	၊	ေရတို	

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသုံး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ဗာလဝ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို



ငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်	10:18:24	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	 	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 	 နနံ

က်	8:27:17	တိုငေ်အာင်	ဝိသာခါ	နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	မတိ၊	အထက်ွန

ကတ၊်	ေြမ	ဓာတ်	 ၊ေဇယျ	သတိ	 ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆု

တ	်တထိီ	 ၁၁	လုံး	တထိီ	 စှဖ်က်ကနး်	ယေန	 	ညပိုငး်	 10:23:48	တိုင်

ေအာင်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆတု	်တထိ	ီ၁၂	လုံး-စှဖ်က်ကနး်ေနာက်

ေန		နနံက်	0:41:59	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***

	

	

(၁)	ေနာက်ေန	နနံက်	0:52:25	အထ	ိလဆတု	်တထိီ	၁၂	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	 တထိ	ီ ၁၂-လုံး	 ရက်သည်	 ေကျာ်ကားမကုိ	 ေပးစမွး်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	ငမိး်ချမး်ေရးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	အာ



ဟာရ	စတင	်ေကးြခငး်၊	ေြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သင်

တနး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်	ြပလပု်ိုငေ်သာ်လည်း	ခရီး

သာွးြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံအှိပခ်ြံခငး်တို	ကုိမူ	ေရှာ

င်ကဉရ်မည်	ြဖစ၏်။	ကံေကာငး်ြခငး်	ြဖစေ်စသည့်	ဘြဒတထိ	ီအုပစ်	ုြဖ

စ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတသ်

က်သည်	များ	၊	ယာဉက်ားတို	ြဖင့်	ခရီးသာွးြခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခငး်၊	

ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တပိုတွဲ	 (Jan-Feb)၏	 	 	လြပ

ည့်ေကျာ်	ထထိ	ီ ၁၂-လုံးသည်	အလနွ	် မဂလာရိှေသာ	အခါ	 ြဖစ၍်	ဘာ

သာေရး	ဆိုငရ်ာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မများ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာ	စတ

ငသ်င်ကားေပးြခငး်၊	စတငသ်ငယူ်ြခငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်၊	 အိမသ်စ	်ေဆာ

က်လပုြ်ခငး်၊	 အိမသ်စ	်တက်ြခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	သစပ်င	်စိုက်ပျိးြခငး်	

တို	ကုိ	ေရှာင်ကဉရ်မည်။	ကဆနု	်(Apr-May)	လတငွ်	လည်းေကာငး်၊	အ

ဿလသိ	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င်	လည်းေကာငး်၊	တနဂေ	ွေနမငး်သ

ည်	 တရူာသီ	 (သိုမဟုတ်)	 ကုမရ်ာသတီငွ	် ရိှလငလ်ည်းေကာငး်

ေကာငး်ြမတေ်သာ	ကိစများကုိ	မစတငသ်င့်ပါ။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 စေနေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာ	အခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်11:14:35အထ၊ိ	အရုာဓ	ြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	မနွး်လွဲ	2:11:40အထ၊ိ	ေဇ

ြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	 ယေန	 နနံက်	 7:12:37အထ၊ိ	 က	 ယုဂြ်ဖစ်ပးီ

ေရှာငရ်န	်ယုဂ	်ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	7:57:54အထ၊ိ	ဝုဒိ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။



(၅)ယေန	နနံက်11:35:21	အထိ	ေကာလဝါကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	မတိေ်ဆ	ွအေပါ

ငး်အသငး်၊	ချစသ်၊ူ	အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်

။	 ပးီေနာက်	ေတထလိ	ကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်သ

ည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	လအူများ	ငှ့်	ဆို

ငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ	်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာ

က်ေန		နနံက်	0:48:49	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

11:14:35	တိုငေ်အာင	်အရုာဓ	နကတ်	 စှဖ်က်ကနး်၊	သဒိိ၊	အဝငန်က

တ၊်	ေြမ	ဓာတ်	၊မဂ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု	်တိ

ထီ	၁၂	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန		နနံက်	0:52:25	တိုငေ်အာင်

ြဖစ၏်။

	

***

	

	



(၁)	ေနာက်ေန		နနံက်	3:30:34	အထိ	လဆတု်	တထိီ	၁၃	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၁၃-လုံးရက်သည်	ဇယျပါရဒ	ေခ	ေအာငြ်မငြ်ခ

ငး်ကုိ	 သယ်ေဆာငလ်ာေသာ	 တထိေီနြဖစ်ပးီ-	 စာေပ	 အပုညာ

လပုင်နး်များ	 ၊	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသာွးြခငး်၊	အသငး်အ

ဖွဲများ	ဝငေ်ရာက်ြခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	

စစေ်ရးဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	ေကာငး်၏။	သိုေသာ်	တပည့်သစ	်လက်ခြံခ

ငး်၊	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်ကုိ	 မလပုရ်ပါ။	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိ	 ေပးစမွး်ေသာ	

ေဇယျာ	 တထိအီမျိး	 ြဖစ၍်	 လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 လက်နက်

တပဆ်ငြ်ခငး်၊	စစေ်ရး	ေလက့ျင့်ခနး်များ	ြပလပုြ်ခငး်၊	တပသ်ား	စေုဆာ

ငး်ြခငး်၊	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 ဆိုေသာ်	 မမိိငှ့်	 မမိ	ိ အဖွဲအစည်း၏	 အင်

အား	 စမွး်ရည်	ထက်ြမက်	 ကီးမားေစရန	်လပုေ်ဆာငသ်ည့်	 မည်သည့်	

လပုင်နး်ကုိမဆို	လပုေ်ဆာင်	ိုငသ်ည်	။	ခရီးသာွးြခငး်၊	ကုနသ်ယ်ွြခငး်၊	

အိမ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	ဆိုငး်ဘုတ၊်	ေကာ်ြငာတို	

ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	ေဆာငရွ်က်ရန	်သင့်ေတာ်ေသာ	တထိရီက်	ြဖစ်

သည်	။	နယုန	်(May–June)	တငွ	်လြပည့်ေကျာ်	တထီိ	၁၃-ရက်ေနတငွ	်

လည်းေကာငး်၊	မနိလ်ဂ်	သိုမဟုတ်	 ပဿိလဂတ်ငွ	်လည်းေကာငး်၊	စနး်

သည်	စိတငှ့်	သာွတိ	နကတမ်ျား	ငှ့်	ယှဉပ်ါက	စမွအ်ားများ	ပျက်သဉုး်

သာွးတတ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနဂေေွန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေန	ြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ	2:14:7	အထ၊ိ	ေဇြဖစ်ပးီ	ေရှာင်

ရန	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 မနွး်လွဲ	 5:17:41	 အထ၊ိ	 မလူ



ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	 8:2:51	အထ၊ိ	 ဝုဒိယုဂြ်ဖစ်ပးီ	 ယုဂ်

ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	8:56:8		အထ၊ိ	ဓူဝ	ယုဂြ်ဖ

စ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	မနွး်လွဲ		2:10:30	အထိ	ဂရဇကံုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဝဏဇိကုိဏး်သို

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	3:29:3	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	 	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 မနွး်

လွဲ	 	2:14:7	တိုငေ်အာင်	ေဇနကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	ကာဏ၊	အထက်ွန

ကတ၊်	မးီ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု်

တထိီ	၁၃	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန	နနံက်	3:30:34	တိုငေ်အာ

င်	ြဖစ၏်။

	

***

	



	

(၁)	ေနာက်ေန		နနံက်	6:10:54	အထိ	လဆတု်	တထိီ	၁၄	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁၄-လုံး	 ေနအေနြဖင့်	 ရနဓ်ာတ	် ေဆာငေ်သာ	

တထိဟုီ	 သတမ်တှ်ပးီ	 	 ရနအ်လပုမ်ျား	 ြဖစသ်ည့်	 ရနသ်အူား

တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	စသြဖင့်	

သုံးစွဲြခငး်၊	 စစတ်ိုက်ြခငး်၊	 စစလ်က်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ရနသ်အူား	 ဖမး်

ဆးီြခငး်၊	 ရက်စက်ေသာ	အလပုမ်ျား	 ငှ့်	 သက်ဆိုငသ်ည်	တို	 ကုိ	 လပု်

ေဆာငရ်န်	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဖျက်ဆးီြခငး်	စမွး်အားကီးေသာ	သဝီ	

နတမ်ငး်	ေစာင့်ေရှာက်သည့်	တထိီ	ြဖစ၍်	-	ဖိဖျက်ြခငး်	လပုင်နး်များ	၊	

နာေရး	 လပုင်နး်များ	 ၊	 အခက်အခ	ဲ ေကျာ်ြဖတြ်ခငး်၊	 သသံရာမှ

လတွေ်ြမာက်ရာ	လပုင်နး်များ	လပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ	တထိီ	 ြဖစသ်ည်	။	

ဆငး်ရဲြခငး်၊	 ဗလာ	 နတိ	 ြဖစြ်ခငး်ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	 ရိတာတထိီ

ြဖစ်ပးီ	စေန	အုပစ်ိုး၍	ဤတထိရီက်တငွ	်ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တ၊်	ပိုး

သတေ်ဆး	ခတြ်ခငး်၊	လက်နက်	သုံးစွဲြခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်		စသည့်	အ

နိလပုင်နး်	တို	သာမက	ခွဲစတိ်	ကုသြခငး်တို	ကုိ	လပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ်



လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်ာှကုိမ	ခရီးသာွးလာရန	်အကံမြပပါေချ။	

တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)	လတငွ်	မ	ူလြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၁၄-လုံးသည်

သညု	 တထိီ	 ြဖစ်ပးီ	 မည်သည့်	 ေကာငး်ြမတသ်ည့်	 အလပုကုိ်မ	 လပု်

ေဆာငရ်န်	မသင့်ပါေချ။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနလာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ		5:18:29	အထ၊ိ	မလူြဖစ်ပးီ	နက

တ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	မနွး်လွဲ	8:22:60အထ၊ိ	 ြပဗာ

သဠ်	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	8:58:19	အထ၊ိ	 ဓူဝယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ်

ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	နနံက်	9:54:35အထ၊ိ	ဗျာဃာတ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)ယေန		မနွး်လွဲ	4:51:16	အထ	ိဗိကိုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မ

ေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သိုေသာ်	စ

စ၊်	မးီ၊	အဆပိ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသ်ူငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ	

လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	သကုန	ိကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	

ကုိဏး်အရ	မေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာင်

ပါ။	ထုံထိုငး်	ေးှေကွးသည့်	ထရိကုိဏး်	 ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	ေဆးေဖာ်ြခ

ငး်၊	ေဝဒနာြပစြုခငး်၊	မန၊်	စဠူ	ဂာရီ	အတတမ်ျား	 ြပိုငသ်ည်	။	ေနာ

က်ေန		နနံက်	6:11:42	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	 	 မနွး်

လွဲ		5:18:29	တိုငေ်အာင်	မလူ	နကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	ဝရ၊	ခါးပတန်က

တ၊်	ေရ	ဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆတု	်တိ



ထီ	၁၄	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန	နနံက်	6:10:54	တိုငေ်အာင်

ြဖစ၏်။

	

***

	

	

(၁)	 ယေန	 	 နနံက်	 6:11:15	 အထ	ိ လဆတု	် တထိီ	 ၁၄	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	 ၁၄-လုံး	 ေနအေနြဖင့်	 ရနဓ်ာတ	် ေဆာငေ်သာ	

တထိဟုီ	 သတမ်တှ်ပးီ	 	 ရနအ်လပုမ်ျား	 ြဖစသ်ည့်	 ရနသ်အူား

တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	စသြဖင့်	

သုံးစွဲြခငး်၊	 	 စစတ်ိုက်ြခငး်၊	 စစလ်က်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ရနသ်အူား	 ဖမး်

ဆးီြခငး်၊	 ရက်စက်ေသာ	အလပုမ်ျား	 ငှ့်	 သက်ဆိုငသ်ည်	တို	 ကုိ	 လပု်

ေဆာငရ်န်	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဖျက်ဆးီြခငး်	စမွး်အားကီးေသာ	သဝီ	

နတမ်ငး်	 ေစာင့်ေရှာက်သည့်	တထိီ	 ြဖစ၍်	 ဖိဖျက်ြခငး်	လပုင်နး်များ	 ၊	



နာေရး	 လပုင်နး်များ	 ၊	 အခက်အခ	ဲ ေကျာ်ြဖတြ်ခငး်၊	 သသံရာမှ

လတွေ်ြမာက်ရာ	လပုင်နး်များ	လပုေ်ဆာင်ိုငေ်သာ	တထိီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ဆငး်ရဲြခငး်၊	 ဗလာနတိ	 ြဖစြ်ခငး်ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	 ရိတာ	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ	စေန	အုပစ်ိုး၍	ဤတထိီ	ရက်တငွ	်ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တ၊်	ပိုး

သတေ်ဆး	ခတြ်ခငး်၊	လက်နက်	သုံးစွဲြခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်		စသည့်	အ

နိ	လပုင်နး်တို	သာမက-	ခွဲစတိ	်ကုသြခငး်၊	တို	ကုိလပုေ်ဆာင်	ိုငေ်သာ်

လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်ာှကုိမ	ခရီးသာွးလာ	ရန်	အကံမြပပါေချ။

တနေ်ဆာငမ်နုး်	 (Oct-Nov)	လတငွ်	မ-ူ	လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၁၄-လုံးသ

ည်	သညု	တထိ	ီ ြဖစ်ပးီ	မည်သည့်	ေကာငး်ြမတသ်ည့်	အလပုကုိ်မ	လပု်

ေဆာငရ်န်	မသင့်ပါေချ။	ပးီေနာက်	လကွယ်တထိ	ီတထိီ	သို	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၁၅-လုံး	လကွယ်ေနအေနြဖင့်	မဘိ	ဘုိးဘွားငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာ	တထိီ	 ဟု	သတမ်တှ်ပးီ	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	 ၊	အ

လှအတနး်၊	မးီပေူဇာ်ြခငး်၊	မဘိ	ဘုိးဘွားများ	ရိှခိုးြခငး်၊	တရားထိုငြ်ခငး်၊

ပတုးီစပိ၊်	ဂါထာ၊	မန်	ရွတဆ်ိုြခငး်တို	ကုိ	လပုေ်ဆာင်ိုငသ်ည်	။

မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်ငှ့်	 ဗိဟဇ်	သဟိံတကျမး်တို	အလိုအားြဖ

င့်	ေသဆုံးခဲ့ေသာ	မဘိ	ဘုိးဘွားတို	 ၊	မကတမ်လတွေ်သးေသာ	ေဆမွျိး	

ညာတတိို	အား	ယခု	တထိတီငွ	်ပေူဇာ်ကနေ်တာ့ရန်	အသင့်ေတာ်ဆုံး	ြဖ

စပ်ါသည်	။	မဂလာငှ့်	ပတသ်က်ေသာ၊	ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုင်နး်များ

ကုိ	ဤတထိတီငွ်	 ေရှာင်ကဉ	်ရပါမည်။	ဝါေခါင	် (July-Aug)တငွ	် ကုသို

လေ်ကာငး်မများ	 ြပရန	် သင့်ေတာ်ေသာ	 ေနြဖစေ်သာ်လည်း

ပညာစသငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပ	

မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊

ခရီးသာွးြခငး်၊	သးီှံပင	်စိုက်ပျိးြခငး်	တို	 ကုိ	 ေရှာင်ကဉ	်ရပါမည်။ေနာ

က်ေန		နနံက်	8:47:2	အထ	ိလကွယ်တထိ	ီြဖစ၏်။



	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 အဂါေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပသေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေနညပိုငး်	8:21:17	အထ၊ိ	ြပဗာသဠ်	ြဖစ်ပးီ	

နကတ်	 ေကာငး်သည်	 ။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေနမနွး်လွဲ	 4:36:46	အထ၊ိ	ဥ

တရာသဠ်	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်	9:54:2	အထ၊ိ	ဗျာဃာတယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်10:48:57အထ၊ိ	ဟ

ဿဏယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		နနံက်	6:11:16	အထ	ိသကုနကိုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	မေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	ထုံထို

ငး်	 ေးှေကွးသည့်	ထရိကုိဏး်	 ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	 ေဆးေဖာ်ြခငး်၊	 ေဝဒ

နာြပစြုခငး်၊	မန၊်	စဠူဂာရီ	အတတမ်ျား	ြပိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	စတု

ပါဒ	ကုိဏး်သို	 ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 မေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	

အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	ထုံထိုငး်	ေးှေကွးသည့်	ထရိကုိဏး်

ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	အစိုးရငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည်	များ	၊	ိုငင်ေံရး	အလပုမ်ျား	၊

ုိးရာ	အစဉအ်လာများ	 ၊	နတပ်ေူဇာ်ြခငး်များ	လပုေ်ဆာင်ိုငသ်ည်	။	ယ

ေန		ညပိုငး်		7:30:50	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	် လပုလ်ိုသမူျား	 အတက်ွ	 နကတအ်ားြဖင့်	 ယေန	

ညပိုငး်		8:21:17	တိုငေ်အာင်	ြပဗာသဠ်	နကတ	်စှဖ်က်ြမင၊်	အမတိ၊	အ

ဝငန်ကတ၊်	ေရဓာတ	် ၊	မဂသတိ	 	 	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆတု်	တထိီ	 ၁၄	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ကနး်	ယေန	 	 နနံက်	 6:11:15	တိုင်

ေအာင်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လကွယ်တထိ	ီစှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန	 	နနံ

က်	8:47:2	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)



	

***

	

	

(၁)	ယေန		နနံက်	8:46:27	အထ	ိလကွယ်တထိ	ီတထိီ	ြဖစ်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	တထိီ	၁၅-လုံး		လကွယ်ေနအေနြဖင့်	မဘိဘုိးဘွားငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာ	တထိီ	 ဟု	သတမ်တှ်ပးီ	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	 ၊	အ

လှအတနး်၊	မးီပေူဇာ်ြခငး်၊	မဘိ	ဘုိးဘွားများ	ရိှခိုးြခငး်၊	တရားထိုငြ်ခငး်၊

ပတုးီစပိ၊်	ဂါထာ၊	မန်	ရွတဆ်ိုြခငး်တို	ကုိ	လပုေ်ဆာင်ိုငသ်ည်	။

မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်ငှ့်	 ဗိဟဇ်	သဟိံတကျမး်တို	အလိုအားြဖ

င့်	ေသဆုံးခဲ့ေသာ	မဘိ	ဘုိးဘွားတို	 ၊	မကတမ်လတွေ်သးေသာ	ေဆမွျိး	

ညာတတိို	အား	ယခ	ုတထိတီငွ	်ပေူဇာ်ကနေ်တာ့ရန	်အသင့်ေတာ်ဆုံးြဖစ်

ပါသည်	 ။	မဂလာငှ့်	ပတသ်က်ေသာ၊	ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုင်နး်များ

ကုိ	ဤတထိတီငွ	်ေရှာင်ကဉ	်ရပါမည်။	ဝါေခါင	်(July-Aug)	တငွ	်ကုသို

လေ်ကာငး်မများ	 ြပရန	် သင့်ေတာ်ေသာ	 ေနြဖစေ်သာ်လည်း



ပညာစသငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပ	

မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊

ခရီးသာွးြခငး်၊	 သးီှံပင	် စိုက်ပျိးြခငး်တို	 ကုိ	 ေရှာင်ကဉ	် ရပါမည်။	 ပးီ

ေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁	လုံး	တထိသီို	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	 တထိီ	 ၁လုံးရက်	 အေနြဖင့်	 ြမင့်တက်ြခငး်ကုိ	 ေပး၍

ထမိး်ြမားြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်၊	အိမြ်ပင၊်	အိမတ်က်	မဂလာြပြခငး်၊	ဆသံ	

ဆြံဖတြ်ခငး်၊	ေရချိး	မဂလာြပြခငး်၊	ရဟနး်ခ	ံ ရှငြ်ပြခငး်၊	တစစ်စ	တိုး

တက်ြခငး်	လပုင်နး်မျိးများ	 ၊	 လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး၊	 ေမေ့ဆးေပးြခငး်၊	

ေဆးဝါး	ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်၊	အိပရ်ာ၊	ခတုင၊်	ဧည့်ခနး်	ဆိုဖာ၊	

ကုလားထိုငမ်ျား	 ဝယ်ယူ	အသစလ်ြဲခငး်၊	 ပနး်ပထုြုခငး်၊	သစပ်င	် ခတုြ်ဖ

တြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ	ပနး်မာလာ	အလအှပများ	စြီခယ်	ေသာ	Decoratio

n	များ	လပုေ်ဆာင	်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမဏိ	ပရုာဝ	ကာလ	အမိ

တကျမး်တို	 အရ	 ဘာသာေရး	 လပုင်နး်များ	 လပု်ိုငြ်ခငး်၊	 တထီငွ်

ဖနတ်းီြခငး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	ေပျာ်ရ

ငြ်ခငး်တို	ကုိ	တာဝနယူ်ေသာ	နာ	တထိအုီပစ်ု	 ြဖစ်ပးီ	ေသာကာဂိဟ်	

အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု၊်	သဆီို	တးီမတြ်ခငး်၊	ပွဲ

လမး်	သဘင၊်	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ်	ြခေံြမ	လပုင်နး်များ	အတက်ွ	ေကာ

ငး်၏။	 သိုေသာ်	 ေတာ်သလငး်လ	 (Aug-Sept)	 ြဖစပ်ါလင	် ေသာ်လည်း

ေကာငး်၊	တလူဂ၊်	 မကာရ	လဂတ်ို	 ငှ့်	 ယှဉေ်နေသာ်	လည်းေကာငး်၊	 ဥ

တရသဠ်	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င်	ေသာ်လည်းေကာငး်	ေကာငး်ကျိး	ပ

ယ်ေပျာက်	ေစတတသ်ည်	။	ေနာက်ေန	 	နနံက်11:13:22	အထိ	လဆနး်	

တထိီ	၁	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ဗဒုဟူးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖစ်

သည်	။



	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 4:33:51	 အထ၊ိ	 ဥတရာသဠ်

ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	1:	4:27အ

ထ၊ိ	အဘိဇ	ိြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲလိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်10:45:45အထ၊ိ	ဟဿဏယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်11:35:29အထ၊ိ	ဝဇရီ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေနနနံက်	8:47:3	အထ	ိနာဂကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မ

ေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	် မဂလာများ	 ေရှာငပ်ါ။	ထုံထိုငး်	

ေးှေကွးသည့်	ထရိကုိဏး်	 ြဖစ၏်။	ကံမေကာငး်ေသာ	အေြခအေန၊	ရ

နြ်ပ၊	လယုက်ြခငး်တို	 ကုိသာ	လပုေ်ဆာငလ်ိုက	လပုေ်ဆာငရ်မည့်	ကုိ

ဏး်ြဖစသ်ည်	။	 ပးီေနာက်	ကိတဃုနကုိဏး်သို	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	 မေကာငး်ပါ။	 ထမိး်ြမားြခငး်	 အပါအဝင	် မဂလာများ	 ေရှာငပ်ါ။	 သို

ေသာ်	တိုးချဲမ	ြပိုငသ်ည်	။	ယေန	ညပိုငး်	10:	3:17	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသမူျား	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်

11:16:57	တိုငေ်အာင	်ဥတရာသဠ်နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	ဥပါဒ၊်	အထက်ွ

နကတ၊်	ေြမ	ဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လကွ

ယ်တထိ	ီတထိီ	စှဖ်က်ကနး်	ယေန		နနံက်	8:46:27	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။

ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁	လုံး	စှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန		နနံက်11:13:2

2	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***

	



	

(၁)	ယေန		နနံက်11:11:5	အထိ	လဆနး်	တထိီ	၁	လုံး	တထိီ	ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	 တထိီ	 ၁လုံးရက်	 အေနြဖင့်	 ြမင့်တက်ြခငး်ကုိ	 ေပး၍

ထမိး်ြမားြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်၊	အိမြ်ပင၊်	အိမတ်က်	မဂလာြပြခငး်၊	ဆသံ	

ဆြံဖတြ်ခငး်၊	ေရချိး	မဂလာြပြခငး်၊	ရဟနး်ခ	ံ ရှငြ်ပြခငး်၊	တစစ်စ	တိုး

တက်ြခငး်	လပုင်နး်မျိးများ	 ၊	လယ်ယာ	စိုက်ပျိးေရး၊	ေမေ့ဆးေပးြခငး်၊	

ေဆးဝါး	ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်၊	အိပရ်ာ၊	ခတုင၊်	ဧည့်ခနး်	ဆိုဖာ၊	

ကုလားထိုငမ်ျား	 ဝယ်ယူ	အသစလ်ြဲခငး်၊	 ပနး်ပထုြုခငး်၊	သစပ်င	် ခတုြ်ဖ

တြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ	ပနး်မာလာ	အလအှပများ	စြီခယ်	ေသာ	Decoratio

n	များ	လပုေ်ဆာင	်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမဏိ	ပရုာဝ	ကာလ	အမိ

တကျမး်တို	 အရ	 ဘာသာေရး	 လပုင်နး်များ	 လပု်ိုငြ်ခငး်၊

တထီငွဖ်နတ်းီြခငး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	

ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	 ကုိ	 တာဝနယူ်ေသာ	 နာ	 တထိအုီပစ်ု	 ြဖစ်ပးီ

ေသာကာဂိဟ်	အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု၊်	သီဆို	

တးီမတြ်ခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင၊်	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ	်ြခေံြမ	လပုင်နး်များ

အတက်ွ	ေကာငး်၏။	သုိေသာ်		ေတာ်သလငး်လ	(Aug-Sept)	ြဖစပ်ါလင	်



ေသာ်လည်းေကာငး်၊	တလူဂ၊်	 မကာရလဂတ်ို	 ငှ့်	 ယှဉေ်နေသာ်	လည်း

ေကာငး်၊	 ဥတရသဠ်	 နကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉလ်င်	 ေသာ်လည်းေကာငး်	

ေကာငး်ကျိး	ပယ်ေပျာက်	ေစတတသ်ည်	။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၂	

လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	 တထိ	ီ ၂-လုံးရက်	 အေနြဖင့်	 မဂလာတထိရီက်	 ြဖစက်ာ

ဆငး်တ၊ု	 ုပတ်ေုတာ်၊	 ပုံေတာ်ကားချပမ်ျား	တပဆ်င်	 ေနရာချြခငး်၊	 မဂ

လာ	အခမး်အနား၊	အလအှပ	 ြပြပငြ်ခငး်၊	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်၊	 အုိးအိ

မ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	မငး်အစိုးရတို	ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	ဘ

ာေရးလပုင်နး်၊	စစတ်ပ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	

တးီမတက်ခနုြ်ခငး်၊	 ပနး်ချ၊ီ	 ပနး်ပ	ုလပုင်နး်များ	 ငှ့်	ထမိး်ြမား	 မဂလာ

တို	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	အသစဖ်နတ်းီြခငး်၊	မဂလာ	ကျက်သေရငှ့်	ဆို

ငေ်သာ	လပုင်နး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်ပးီ	ကံေကာငး်ေစသည့်	ဘြဒာတိ

ထီ	ြဖစ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပ

တသ်က်သည်	 များ	 ၊	 ယာဉက်ားတို	 ြဖင့်	 ခရီးသွားြခငး်၊

လမး်ေဖာက်လပုြ်ခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	နယုန	်

(May–June)	 ၏	 လဆနး်	 ထထိ	ီ ၂-လုံးသည်	 အလနွ	် မဂလာရိှပးီ

ေငေွကး၊	ပိုငဆ်ိုငမ်၊	ေအာငြ်မငမ်	ကိစများ	အတက်ွ	အေကာငး်ဆုံး	ြဖစ်

သည်	။	ဝါေခါင	်(July-Aug)	ေတာ်သလငး်	(Aug-Sept)	လများ	တငွ	်လ

ည်းေကာငး်၊	အရုာဓ	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င်	လည်းေကာငး်၊	 	တနဂ

ေေွနမငး်သည်	 ဓရုာသီ	 (သုိမဟုတ)်	 မနိရ်ာသီတငွ	် ရိှလင်	 လည်း

ေကာငး်၊	ဝါဆိုလတငွ	်လည်းေကာငး်	တထိ	ီ၂-လုံးတငွ	်အာနသိင်	နည်း

ပါးသည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	1:24:39	အထိ	လဆနး်	တထိ	ီ၂	လုံး	ြဖစ်

၏။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	 ကာသပေတးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ



ေနြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	2:0:24အထ၊ိ	သရဝဏြ်ဖစ်ပးီ

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	4:40:25အထ၊ိ	ဓန

သိဒ	ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	 ယေန	 	 နနံက်11:29:36အထ၊ိ	 ဝဇရီယုဂြ်ဖစ်ပးီ

ေရှာငရ်နယု်ဂ်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:10:37	အထ၊ိသိဒိ

(အသရီဂ)	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	နနံက်11:12:38	အထ	ိဗဗကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	 ၊	ေရတို

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသံုး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	 ပးီေနာက်	ဗာလဝကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	0:23:19	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	2:0:24	တိုငေ်အာင်	သရဝဏ်	နကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	သိဒိ၊	အဝငန်က

တ၊်	ေြမ	ဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	 ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်ယူေသာ်	လဆနး်	

တထိီ	၁	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ကနး်	ယေန		နနံက်11:11:5	တိုငေ်အာင	်ြဖစ်

၏။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၂	လုံးစှဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	1:

24:39	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	ယေန	မနွး်လွဲ		1:19:57	အထိ	လဆနး်	တထိ	ီ၂	လုံး	တထိီ	ြဖစ်ပးီ

-

လဆနး်	တထိီ	၂-လုံးရက်	အေနြဖင့်	မဂလာ	တထိရီက်	ြဖစက်ာ	ဆ

ငး်တ၊ု	ုပတ်ေုတာ်၊	ပုံေတာ်	ကားချပမ်ျား	တပဆ်င	်ေနရာချြခငး်၊	မဂလာ

အခမး်အနား၊	အလအှပ	ြပြပငြ်ခငး်၊	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်၊	အုိးအိမ်ငှ့်	

ပတသ်က်သည်	များ	 ၊	မငး်အစိုးရတို	ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	 ၊	ဘာ

ေရးလပုင်နး်၊	စစတ်ပ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	 ၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	တးီ

မတ	်ကခနုြ်ခငး်၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ	ုလပုင်နး်များ	ငှ့်	ထမိး်ြမား	မဂလာတို	

အတက်ွ	 ေကာငး်၏။	အသစဖ်နတ်းီြခငး်၊	 မဂလာ	ကျက်သေရငှ့်	ဆိုင်

ေသာ	လပုင်နး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်ပးီ	ကံေကာငး်ေစသည့်	ဘြဒာ	တိ

ထီ	ြဖစ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပ

တသ်က်သည်	 များ	 ၊	 ယာဉက်ားတို	 ြဖင့်	 ခရီးသွားြခငး်၊

လမး်ေဖာက်လပုြ်ခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	နယုန	်

(May–June	 )	 ၏	 လဆနး်	 ထထိ	ီ ၂လုံးသည်	 အလနွ်	 မဂလာရိှပးီ



ေငေွကး၊	ပိုငဆ်ိုငမ်၊	ေအာငြ်မငမ်	ကိစများ	အတက်ွ	အေကာငး်ဆုံး	ြဖစ်

သည်	။	ဝါေခါင	်(July-Aug)	ေတာ်သလငး်	(Aug-Sept)	လများ	တငွ	်လ

ည်းေကာငး်၊	အရုာဓ	 နကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉလ်င	်လည်းေကာငး်၊	တနဂ

ေွ	 ေနမငး်သည်	 ဓရုာသီ	 (သုိမဟုတ်)	 မနိရ်ာသီတငွ်	 ရိှလင်	 လည်း

ေကာငး်၊	 ဝါဆိုလတငွ	် လည်းေကာငး်	 တထိီ	 ၂လုံးတငွ	် အာနသိင်

နည်းပါးသည်	။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၃	လုံး	တထိ	ီသုိ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၃-လုံးရက်သည်	စမွး်အားေပးေသာ	တထိြီဖစ်ပးီ	ထ

မငး်ခွံ	မဂလာ၊	ရဟနး်ခ	ံရှငြ်ပ၊	နားသ	မဂလာ၊	ဆြံဖတ	်ဆသံ၊	ပနး်ချ၊ီ	

သီချငး်	အပုညာ၊	ပညာေရး၊	အိမတ်က်	မဂလာ၊	ေကျာက်မျက်	ရတနာ	

စတင	်ဝတဆ်င၊်	ဝယ်ယူ၊	ေရာငး်ချြခငး်များ	၊	ဆငြ်မငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	

ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	အတက်ွ	ေကာငး်သည်	။	ေအာငြ်မင်

ေစေသာ	 ေဇယျာတထိ	ီ အမျိး	 ြဖစ၍်	 လက်နက်၊	 စစေ်ရး၊

မမိအိဖွဲအစည်း၏	အငအ်ား	စမွး်ရည်	ကီးမားေစသည့်	လပုင်နး်များကုိ	

လပုေ်ဆာင်ိုင၏်။	ခရီးသွားြခငး်၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပတသ်က်သ

ည်	များ	၊	ဆိုငး်ဘုတတ်ငြ်ခငး်	တို	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တနခ်းူ	(Mar-Apr

)တငွ်	 တထီီ	 ၃လုံးရက်သည်	 အလနွ်	 အငအ်ားေကာငး်၍	 ကုသုိလ်

ေကာငး်မများ	အတက်ွ	ေကာငး်ေသာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပ

ည့်	 လက်ခြံခငး်၊	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ဥပသ်ုထက်ွြခငး်၊

အိမစ်ေဆာက်ြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	သစပ်ငသီ်းှံ

စိုက်ပျိးြခငး်ကုိ	 တေပါငး်လငှ့်	 လဆနး်	 တထိ	ီ ၃ရက်တငွ်

ေရှာင်ကဉ်ကရပါမည်။	တစဖ်န်	ဝါေခါငလ်	(July-Aug)	ငှ့်	တေပါငး်	(

Feb-Mar)များ	 တငွ	် လည်းေကာငး်၊	 မကာရ	 သုိမဟုတ်	 သိဟ်လဂ်ငှ့်	

ေသာ်လည်းေကာငး်	ဥတရဖလဂဏု၊ီ	ဥတရာသဠ်၊	ဥတရ	ဘြဒပိုဒ်	နက

တ	်များ	ငှ့်	စနး်ယှဉပ်ါက	စမွး်အားနည်းသွားသည်	။



ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	3:15:35	အထ	ိလဆနး်	တထိ	ီ၃	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ေသာကာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	4:26:35အထ၊ိ	ဓနသိဒြဖစ်ပးီ

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	6:49:56အထ၊ိ	သ

တဘိသ	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 0:1:54အထ၊ိ	 သိဒိ	 (အသရီဂ)

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:30:39

အထ၊ိ	ဗျတပိါတ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ	်ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	1:22:50	အထ	ိေကာလဝါကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	မတိေ်ဆ	ွအ

ေပါငး်အသငး်၊	 ချစသူ်၊	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ေတထလိ	ကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာ

ငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	လအူများ	ှ

င့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ	်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။

ေနာက်ေန		နနံက်	2:25:44	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ		နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နံ

နက်	4:26:35	တိုငေ်အာင်	ဓနသိဒ	နကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	ကာဏ၊	အထွ

က်နကတ၊်	ေြမ	ဓာတ၊်	လာဘ၊	ပယီသတိ	 	 	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	ယူ

ေသာ်	လဆနး်	တထိီ	၂	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ကနး်	ယေန		မနွး်လွဲ		1:19:57	

တိုငေ်အာင်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၃	လုံး-စှဖ်က်ကနး်ေနာ

က်ေန		မနွး်လွဲ	3:15:35	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	



***

	

	

(၁)	 ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 3:	 7:52	 အထ	ိလဆနး်	 တထိ	ီ ၃	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၃-လုံးရက်သည်	စမွး်အားေပးေသာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	ထ

မငး်ခွံ	မဂလာ၊	ရဟနး်ခ	ံရှငြ်ပ၊	နားသ	မဂလာ၊	ဆြံဖတ	်ဆသံ၊	ပနး်ချ၊ီ	

သီချငး်	အပုညာ၊	ပညာေရး၊	အိမတ်က်	မဂလာ၊	ေကျာက်မျက်	ရတနာ	

စတင	်ဝတဆ်င၊်	ဝယ်ယူ၊	ေရာငး်ချြခငး်များ	၊	ဆငြ်မငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	

ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	အတက်ွ	ေကာငး်သည်	။	ေအာငြ်မင်

ေစေသာ	ေဇယျာ	တထိီ	အမျိး	 ြဖစ၍်	လက်နက်၊	စစေ်ရး၊	မမိအိဖွဲအစ

ည်း၏	အငအ်ား	စမွး်ရည်	ကီးမားေစသည့်	လပုင်နး်များကုိ	လပုေ်ဆာင်

ိုင၏်။	ခရီးသွားြခငး်၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	၊	ဆို

ငး်ဘုတတ်ငြ်ခငး်	တို	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)တငွ	်တထီ	ီ

၃လုံးရက်သည်	အလနွ	်အငအ်ားေကာငး်၍	 ကုသုိလ်	 ေကာငး်မများ	 အ

တက်ွ	ေကာငး်ေသာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်	လက်ခြံခငး်၊	



အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ဥပသ်ုထက်ွြခငး်၊	 အိမစ်ေဆာက်ြခငး်၊

အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	သစပ်င	်သီးှံစိုက်ပျိးြခငး်ကုိ	တ

ေပါငး်လငှ့်	လဆနး်	တထိ	ီ၃ရက်တငွ	်ေရှာင်ကဉ်ကရပါမည်။	တစဖ်န်

ဝါေခါငလ်	(July-Aug)ငှ့်	တေပါငး်	(Feb-Mar)များ	တငွ	်လည်းေကာငး်၊

မကာရ	သုိမဟုတ်	သိဟ်လဂ်ငှ့်	ေသာ်လည်းေကာငး်	ဥတရဖလဂဏု၊ီ	ဥ

တရာသဠ်၊	 ဥတရဘြဒပိုဒ	် နကတ်	 များ	 ငှ့်	 စနး်ယှဉပ်ါက	 စမွး်အား

နည်းသွားသည်	။

	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၄	လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၄လုံး	 ရက်သည်	ရက်စက်ေသာ	တထိြီဖစ်ပးီ	လသူ

တ	်လက်နက်၊	ခယဲမး်မးီေကျာက်၊	ေြဗာက်အုိး	စသည့်	လပုင်နး်များ	 ၊	ရ

နသူ်အားစခနး်	သိမး်ပိုက်၊	ဖမး်ဆးီ၊	သုတသ်ငြ်ခငး်၊	ေသဒဏခ်ျြခငး်	စသ

ည်	များ	၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆးတို	သံုးစွဲြခငး်၊		မးီေဖာက်ြခငး်၊	

လပစ်စ်ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	လပုင်နး်များကုိ	လပုေ်ဆာငအ်တက်ွ	ေကာ

ငး်မနွ်	ပါသည်	။	ဆငး်ရဲြခငး်၊	ဗလာနတိ	ြဖစြ်ခငး်ကုိ	ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	ရိ

တာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	စေန	အုပစ်ိုးေသာ	တထိီ	ြဖစသ်ြဖင့်	ဤတထိ	ီရက်တွ

င်	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိ၊်	ပိုးသတေ်ဆး	ခတြ်ခငး်၊	လက်နက်	သံုးစွဲြခငး်၊	

ေရာဂါ	ခွဲစတိြ်ခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	စသည်	အနိလပုင်နး်တို	 ကုိ	လပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်ာှကုိမ	ခရီးသွားလာရန	်

အကံမြပပါေချ။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	တငွ	်မ	ူလဆနး်	တထိီ	၄လုံးသည်	

ေကာငး်ြမတ်ပးီ	တေပါငး်လ	(Feb-Mar)	တထိီ	၄	လုံးရက်သည်	မေကာ

ငး်ပါ။	တနဂေွဂိဟ်	ေနမငး်	အေနြဖင့်	ပဿိရာသီ၊	ကုမရ်ာသီ	ေရာက်

ချနိ်ငှ့်	တထိ	ီ၄လုံး	ကပံါက	ဒဓတထိီ	ြဖစ်ပးီ	မဂလာအလပုမ်ျား	စတင်

လပုေ်ဆာငြ်ခငး်	 မြပရပါေချ။	 ေနာက်ေန	 	 မနွး်လွဲ	 4:40:45	 အထိ

လဆနး်	တထိီ	၄	လုံး	ြဖစ၏်။



	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 စေနေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	6:30:20အထ၊ိ	သတဘိသ	ြဖ

စ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	8:32:28	အထိ

၊	ြပဗာဘြဒပိုဒ	်ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီ	ငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်

နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂ	် အားြဖင့်	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 	 0:18:53အထ၊ိ	 ဗျတပိါတ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န်	ယုဂ်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:31:

37	အထ၊ိ	ဝီရိယယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		မနွး်လွဲ		3:12:24	အထိ	ဂရဇကံုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	ြခ၊ံ

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	 ပးီေနာက်	ဝဏဇိ	ကုိဏး်သုိ

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာလပုင်

နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	4:	5:12	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

အစအီရင်	လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	 နကတအ်ားြဖင့်	 ေနာက်ေန	 နနံ

က်	6:30:20	တိုငေ်အာင်	သတဘိသ	နကတ	်စှဖ်က်ြမင၊်	ဝရ၊	ခါးပတန်

ကတ၊်	ေရ	ဓာတ၊်	အာေရာဂျ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆနး်	တထိ	ီ၃	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ကနး်	ယေန	မနွး်လွဲ		3:7:52	တိုငေ်အာ

င်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	 ၄	လုံး	 စှဖ်က်ကနး်	 ေနာက်ေန	

မနွး်လွဲ	4:40:45	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 	 4:29:35	 အထိ	 လဆနး်	 တထိီ	 ၄	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၄-လုံး	ရက်သည်	ရက်စက်ေသာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	လသူ

တ	်လက်နက်၊	ခယဲမး်မးီေကျာက်၊	ေြဗာက်အုိး	စသည့်	လပုင်နး်များ	 ၊	ရ

နသူ်အား	စခနး်သိမး်ပိုက်၊	ဖမး်ဆးီ၊	သုတသ်ငြ်ခငး်၊	ေသဒဏခ်ျြခငး်	စသ

ည်	များ	၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆးတို	သံုးစွဲြခငး်၊		မးီေဖာက်ြခငး်၊	

လပစ်စ်ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	လပုင်နး်များကုိ	လပုေ်ဆာငအ်တက်ွ	ေကာ

ငး်မနွ်	ပါသည်	။	ဆငး်ရဲြခငး်၊	ဗလာနတိ	ြဖစြ်ခငး်ကုိ	ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	ရိ

တာတထိီ	ြဖစ်ပးီ	စေနအုပစ်ိုးေသာ	တထိီ	ြဖစသ်ြဖင့်	ဤတထိီ	ရက်တငွ်

ဖမး်ဆးီြခငး်၊	 အဆပိ၊်	 ပိုးသတေ်ဆး	 ခတြ်ခငး်၊	 လက်နက်	 သံုးစွဲြခငး်၊	

ေရာဂါ	ခွဲစတိြ်ခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	စသည်	အနိလပုင်နး်	တို	 ကုိလပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်ာှကုိမ	ခရီးသွားလာရန	်

အကံမြပပါေချ။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	တငွ	်မ	ူလဆနး်	တထိီ	၄လုံးသည်	

ေကာငး်ြမတ်ပးီ	 တေပါငး်လ	 (Feb-Mar)	 တထိီ	 ၄လုံးရက်သည်



မေကာငး်ပါ။	တနဂေွဂိဟ်	ေနမငး်	အေနြဖင့်	ပဿိ	ရာသီ၊	ကုမရ်ာသီ	

ေရာက်ချနိ်ငှ့်	 တထိီ	 ၄လုံး	 ကပံါက	 ဒဓတထိ	ီ ြဖစ်ပးီ	 မဂလာ

အလပုမ်ျား	စတငလ်ပုေ်ဆာငြ်ခငး်	မြပရပါေချ။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တိ

ထီ	၅	လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ	-

လဆနး်	တထိီ	၅-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ဓနကုိ	ေပးေသာ	တထိြီဖစ်ပးီ	

မဂလာမျိးစုံ	လပု်ိုငသ်ည်	။	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အာ

ဟာရ	စတငေ်ကးြခငး်၊	ဓာတေ်ြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	 အုိးအိမ်ငှ့်	ပတသ်

က်သည်	များ	 ၊	ခရီးသွားြခငး်၊	တည်ငမိလ်ပရှ်ား	အလပုမ်ျိးစုံ	လပုကုိ်င	်

ိုငပ်ါသည်	။	သုိေသာ်	ေငေွချးြခငး်	မလပုရ်ပါ။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်

အရ	 ပညာရယူြခငး်၊	 လိဝှက်ပညာယူြခငး်၊	 ေဆးဝါးအဆပိ်

ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	 ေရာဂါ	 ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 ေရငှ့်	 ပတသ်က်သည်	 များ	 ၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊		ဘိသိက်ခြံခငး်၊	အစိုးရသ

စ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရးစာချပ	်ချပဆ်ိုြခငး်များ	စတင်

ြပလပု်ိုင၏်။	 ြပည့်စုံြခငး်ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	 ပဏုာ	 တထိီ	 အမျိးအ

စားြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုးသြဖင့်	ဤတထိတီငွ်	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊

တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 သငတ်နး်	 ဖငွ့်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်၊	 အစိုးရသစ်

ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ်	ချပဆ်ိုြခငး်	စသည်	တို	

ကုိ	လပုေ်ဆာင	်ိုငသ်ည်	။	ြပာသုိ	(Dec-Jan)	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	လများ	

၊		ေမထနု	်သုိမဟုတ၊်	ကနလ်ဂ	်သုိမဟုတ်	မာဃ	နကတတ်ငွ	်ကျေရာက်

ပါကလည်း	သုည	တထိဟုီ	ေခတငွ	်ပးီ		အာနသိငမ်ျား	ပျက်စးီသည်	။	

ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	5:34:39	အထ	ိလဆနး်	တထိ	ီ၅	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနဂေေွန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖ

စသ်ည်	။



	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	6:30:15အထ၊ိ	သတဘိသြဖစ်ပးီ	

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	နနံက်	8:	6:23အထ၊ိ	 ြပ

ဗာ	 ဘြဒပိုဒ်	 ြဖစ်ပးီ	 နကတ်	 ေကာငး်သည်	 ။	 တထိီငှ့်	 ယှဉတ်ွဲ

လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန		မနွး်လွဲ		0:16:41အထ၊ိ	ဝီရိယယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ယုဂေ်ကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:	9:22အထ၊ိ	ပရီဃ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန		မနွး်လွဲ		4:35:59	အထ	ိဗိကိုိဏး်ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

မေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သုိေသာ်	

စစ၊်	မးီ၊	အဆပိ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသူ်ငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ

လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	ဗဗကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	၊

ေရတိုလပုင်နး်၊	 စမွး်အားသံုး	လပုင်နး်များ	 ၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	5:16:10	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	

6:30:15	တိုငေ်အာင်	သတဘိသနကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	ကာဏ၊	အထက်ွန

ကတ၊်	ေရဓာတ၊်	အာေရာဂျ	သတိ	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆနး်	တထိ	ီ ၄	လုံး	တထိီ	 စှဖ်က်ကနး်	ယေန	 မနွး်လွဲ	 	 4:29:35	တိုင်

ေအာင်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၅	လုံး	တစဖ်က်ကနး်	ေနာက်

ေန		မနွး်လွဲ	5:34:39	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***

	



	

(၁)	ယေန		မနွး်လွဲ		5:20:2	အထ	ိလဆနး်	တထိီ	၅	လုံး	တထိ	ီြဖစ်ပးီ

-

လဆနး်	တထိီ	၅-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ဓနကုိ		ေပးေသာ	တထိြီဖစ်ပးီ	

မဂလာမျိးစုံ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 တပည့်	 လက်ခြံခငး်၊	 သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	

အာဟာရ	စတငေ်ကးြခငး်၊	ဓာတေ်ြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	အုိးအိမ်ငှ့်	ပတ်

သက်သည်	များ	၊	ခရီးသွားြခငး်၊	တည်ငမိ	်လပရှ်ား	အလပုမ်ျိးစုံ	လပုကုိ်

င်	ိုငပ်ါသည်	။	သုိေသာ်	ေငေွချးြခငး်	မလပုရ်ပါ။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျ

မး်အရ	 ပညာရယူြခငး်၊	 လိဝှက်ပညာ	 ယူြခငး်၊	 ေဆးဝါး	 အဆပိ်

ေဖာ်စပြ်ခငး်၊	 ေရာဂါ	 ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 ေရငှ့်	 ပတသ်က်သည်	 များ	 ၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	ဘိသိက်ခြံခငး်၊	အစိုးရသ

စ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ်	ချပဆ်ိုြခငး်များ	စတင်

ြပလပု်ိုင၏်။	 ြပည့်စုံြခငး်	 ကုိ	 ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ပဏုာ	တထိီ	အမျိးအ

စားြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုးသြဖင့်	ဤတထိတီငွ်	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊

တပည့်လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်

သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ေရးစာချပ	်ချပဆ်ိုြခငး်	စသည်	တို	ကုိ	လု

ပေ်ဆာင်ိုငသ်ည်	။	 ြပာသုိ	(Dec-Jan)	တပိုတွဲ	 (Jan-Feb)	လများ	 ၊	 	ေမ



ထနု်	သုိမဟုတ၊်	ကနလ်ဂ	်သုိမဟုတ်	မာဃ	နကတတ်ငွ်	ကျေရာက်ပါက

လည်း	 သုည	တထိဟုီ	 ေခတငွ	် ပးီ	 အာနသိငမ်ျား	 ပျက်စးီသည်	 ။	 ပးီ

ေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၆	လုံး	တထိီ	သုိ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၆-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ေကျာ်ကားမကုိ	ေပးပးီ	အုိးအိ

မ၊်	ြခေံြမ၊	လမူေရး		service	လပုင်နး်များ	marketing	ေကာ်ြငာများ	၊	ကု

နသွ်ယ်ြခငး်၊	အပုညာ	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပု	လပုင်နး်များ	 ၊	စစေ်ရးကိစများ	 ၊	

ေကျာက်မျက်ရတနာ၊	အဝတအ်စား	ဒဇီိုငး်၊	အလှ	ဒါနငှ့်	ေရငှ့်	ဆက်

စပသ်ည့်	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်၊	ပရုာဝ	

ကာလ	အမတိ၊	ဗိဟဇ်	သံဟိတ	ကျမး်များ	အရ	တထိီ	၆-လုံး	ရက်တငွ်	

နနး်တက်	ဘိသိက်ခြံခငး်၊	အစိုးရများ	ကျမး်ကျနိ်	သစာဆိုြခငး်၊	မတိေ်ဆွ

သစမ်ျား	ငှ့်	ေတွဆုံြခငး်၊	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲ	ပွဲလမး်သဘငမ်ျား	အတက်ွ	သင့်

ေတာ်သည်	ဟု	ဆို၏။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	

ကုိ	ကုိယ်စားြပေသာ	နာ	တထိီ	ြဖစ၍်	အဝတအ်စား၊	အကအခနု၊်	သီချ

ငး်၊	တးီမတ၊်	အပုညာ၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ၊်	 အုိးအိမ၊်	အလအှပ	အ

ဆငတ်နဆ်ာ	 လပုင်နး်များ	 ၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်များ	 အတက်ွေကာငး်ေသာ

ေနြဖစသ်ည်	။

ဝါဆို(June–July)လတငွ်	သုိမဟုတ၊်	ေရာဟိဏ	ီနကတ	်သုိမဟုတ်		

တနဂေ	ွ ဂိဟ်မငး်သည်	မဿိ	 သုိမဟုတ်	ကရကဋရ်ာသီ	 ေရာက်ချနိ်	

အာနသိငေ်ကာငး်များ	ပျက်ြပယ်သည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	5:52:21	အ

ထိ	လဆနး်	တထိ	ီ၆	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနလာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေန	ြဖ

စသ်ည်	။

	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ယေန	 နနံက်	 8:	 4:19အထ၊ိ	 ြပဗာ	 ဘြဒပိုဒ်



ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	9:	9:43အ

ထ၊ိ	ဥတရာ	ဘြဒပိုဒ်	 ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	

လိုက်နာပါ။

	 (၄)	 ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	 နနံက်11:51:22အထ၊ိ	 ပရီဃ	 ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	 ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်11:19:49အထ၊ိ	သီ

ဝ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		မနွး်လွဲ		5:28:14	အထ	ိဗာလဝကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ှ

င့်	 ပတသ်က်သည့်	 သင်ကားေပးြခငး်၊	 သငယူ်ြခငး်၊	 ဘာသာေရး

လပုင်နး်များ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	 ေကာလဝါ	 ကုိဏး်သုိ

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	မတိေ်ဆ	ွအေပါငး်အသငး်၊	ချစသူ်၊	အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	5:53:16	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

8:	4:19	တိုငေ်အာင်	ြပဗာ	ဘြဒပိုဒ	်နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	ဝရ၊	ခါးပတန်

ကတ၊်	ေရ	ဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်	

တထိီ	၅	လုံး	တထိ	ီတစဖ်က်ကနး်	ယေန		မနွး်လွဲ		5:20:2	တိုငေ်အာင်	ြဖ

စ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၆	လုံး	တစဖ်က်ကနး်	ေနာက်ေန	 	မနွး်

လွဲ	5:52:21	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***

	



	

(၁)	 ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 5:34:54	 အထ	ိလဆနး်	 တထိီ	 ၆	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၆-လုံးရက်	အေနြဖင့်	ေကျာ်ကားမကုိ	ေပးပးီ	အုိးအိ

မ၊်	ြခေံြမ၊	လမူေရး		service	လပုင်နး်များ	marketing	ေကာ်ြငာများ	၊	ကု

နသွ်ယ်ြခငး်၊	အပုညာပနး်ချ၊ီ	 ပနး်ပ	ုလပုင်နး်များ	 ၊	 စစေ်ရးကိစများ	 ၊	

ေကျာက်မျက်ရတနာ၊	အဝတအ်စား	ဒဇီိုငး်၊	အလှ	ဒါနငှ့်	ေရငှ့်	ဆက်

စပသ်ည့်	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်၊	ပရုာဝ	

ကာလ	အမတိ၊	ဗိဟဇ်	သံဟိတ	ကျမး်များ	အရ	တထိီ	၆-လုံး	ရက်တငွ်	

နနး်တက်	ဘိသိက်ခြံခငး်၊	အစိုးရများ	ကျမး်ကျနိ်	သစာဆိုြခငး်၊	မတိေ်ဆွ

သစမ်ျား	ငှ့်	ေတွဆုံြခငး်၊	ေပျာ်ပွဲရငပ်ွဲ	ပွဲလမး်သဘငမ်ျား	အတက်ွ	သင့်

ေတာ်သည်	ဟု	ဆို၏။	ကွယ်ဝြခငး်၊	ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	

ကုိ	ကုိယ်စားြပေသာ	နာ	တထိီ	ြဖစ၍်	အဝတအ်စား၊	အကအခနု၊်	သီချ

ငး်၊	တးီမတ	်၊	အပုညာ၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ၊်	အုိးအိမ၊်	အလအှပ	အ

ဆငတ်နဆ်ာ	 လပုင်နး်များ	 ၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်များ	 အတက်ွေကာငး်ေသာ

ေနြဖစသ်ည်	။



ဝါဆို(June–July)	လတငွ်	သုိမဟုတ၊်	ေရာဟိဏီ	နကတ	်သုိမဟုတ	်

တနဂေ	ွ ဂိဟ်မငး်သည်	မဿိ	 သုိမဟုတ်	ကရကဋရ်ာသီ	 ေရာက်ချနိ်	

အာနသိငေ်ကာငး်များ	ပျက်ြပယ်သည်	 ။	 	 ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၇	

လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၇-လုံးရက်	အေနြဖင့်	မတိေ်ဆမွျားကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	

တထိြီဖစ်ပးီ		ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ကခနု	်တးီမတ	်သီဆိုြခငး်၊	

ခရီးသွားလာြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	စစထ်က်ွြခငး်ငှ့်	ေကျာက်မျက်ရ

တနာတို	ငှ့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်များ	၊	လက်မလပုင်နး်များ	၊	အလတှ

နဆ်ာ	 ဆငြ်ခငး်များ	 ြပလပုရ်န်	 သင့်ေတာ်သည်	 ။	 ကံေကာငး်ြခငး်ကုိ	

ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ဘြဒာ	တထိီ	ြဖစ၍်	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	အလအှပ	အ

ဝတ်	တနဆ်ာများ	ြပလပု၊်	သံုးစွဲြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	ပ

တသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခငး်များ	ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံ

ှိပန်ယ်	ြခငး်များ	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သည်	။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)တငွ	်လ

ဆနး်		တထိီ	၇-လုံး	ရက်ေနသည်	ေကာငး်မ	ကုသုိလမ်ျား	ြပလပုရ်န်	အ

လနွေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	ပညာစတင်	သင်ကားြခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်

၊	ဥပသ်ုထက်ွြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်

ငှ့်	သစပ်ငစ်ိုက်ပျိးြခငး်တို	မ	ှေရှာင်ကဉရ်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။	နေတာ်	(

Nov-Dec)လ	(သုိမဟုတ်)	ကရကဋ	်လဂ၊်	ဓလုဂ်	(သုိမဟုတ်)	ဟဿတ

ငှ့်	မလူ	နကတမ်ျား	ငှ့်	စနး်ယှဉေ်သာ်	သုည	တထိ	ီြဖစြ်ပန၏်။	သုည	

တထိီ	အခါတငွ	် ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုေ်ဆာငမ်များ	အကျိးမဲ့	 ြဖစတ်

တပ်ါသည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	5:30:7	အထိ	လဆနး်	တထိီ	၇	လုံး	ြဖစ်

၏။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 အဂါေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပသေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။



	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	9:	5:46အထ၊ိ	ဥတရာ	ဘြဒပိုဒ်	ြဖ

စ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	9:36:14အထိ

၊ေရဝတ	ီြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်10:59:23အထ၊ိ	သီဝ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂ	် ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 နနံက်	 9:59:33အထ၊ိ	 သိဒ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	 5:44:27	အထ	ိေတထလိကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိ

င၊်	လအူများ	ငှ့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	 ဂရဇကံုိဏး်သုိ	 ေြပာငး်ပးီ	 ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	5:51:57	အ

ထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

9:	5:46	တိုငေ်အာင်	ဥတရာ	ဘြဒပိုဒ	်နကတ	်စှဖ်က်ကနး်၊	အမတိ၊	အ

ဝငန်ကတ၊်	ေြမ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လ

ဆနး်	တထိီ	၆	လုံး	တထိ	ီတစဖ်က်ကနး်	ယေန	မနွး်လွဲ	 	 5:34:54	တိုင်

ေအာင်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၇	လုံး	တစဖ်က်ကနး်	ေနာက်

ေန		မနွး်လွဲ	5:30:7	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***

	



	

(၁)	 ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 5:11:16	 အထ	ိလဆနး်	 တထိီ	 ၇	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်တထိီ	၇-လုံး	ရက်	အေနြဖင့်	မတိေ်ဆမွျားကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	

တထိီ	ြဖစ်ပးီ		ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ကခနု	်တးီမတ်	သီဆိုြခငး်၊

ခရီးသွားလာြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	စစထ်က်ွြခငး်ငှ့်	ေကျာက်မျက်ရ

တနာတို	ငှ့်	ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ခငး်များ	၊	လက်မလပုင်နး်များ	၊	အလတှ

နဆ်ာ	 ဆငြ်ခငး်များ	 ြပလပုရ်န်	 သင့်ေတာ်သည်	 ။	 ကံေကာငး်ြခငး်ကုိ	

ေဖာ်ေဆာငေ်သာ	ဘြဒာ	တထိီ	ြဖစ၍်	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	အလအှပ	အ

ဝတတ်နဆ်ာများ	 ြပလပု၊်	 သံုးစွဲြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်၊	ယာဉရ်ထားငှ့်	 ပ

တသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခငး်များ	ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံ

ှိပန်ယ်	ြခငး်များ	အတက်ွ	သင့်ေတာ်သည်	။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)တငွ	်လ

ဆနး်		တထိီ	၇-လုံး	ရက်ေနသည်	ေကာငး်မ	ကုသုိလမ်ျား	ြပလပုရ်န်	အ

လနွေ်ကာငး်	ေသာ်လည်း	-	ပညာစတင်	သင်ကားြခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပြခ

ငး်၊	ဥပသ်ုထက်ွြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသွားြခ

ငး်ငှ့်	 သစပ်င်	 စိုက်ပျိးြခငး်တို	 မ	ှ ေရှာင်ကဉရ်မည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 န



ေတာ်	 (Nov-Dec)လ	 (သုိမဟုတ်)	ကရကဋ	်လဂ၊်	 ဓလုဂ်	 (သုိမဟုတ်)	

ဟဿတငှ့်	မလူ	နကတမ်ျား	ငှ့်	စနး်ယှဉေ်သာ်	သုည	တထိ	ီ ြဖစြ်ပန်

၏။	သုည	တထိ	ီအခါတငွ်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	လပုေ်ဆာငမ်များ	အကျိး

မဲ့	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	 ပးီေနာက်	 လဆနး်	 တထိီ	 ၈	 လုံး	 တထိသုိီ

ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်တထိီ	 ၈-လုံး	 ရက်သည်	 ြပဿနာများ	 ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	တထိီ

ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ	်အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	

လပုင်နး်၊	entertainment	လပုင်နး်များ	၊	ကခနုြ်ခငး်၊	ေကျာက်မျက်	ရတ

နာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပတ်

သက်	သည်	များ	၊	ေအာက်ခံ	ေဖာငေ်ဒးရှငး်	ချြခငး်၊	စစေ်ရး၊	အစိုးရငှ့်	

ဆိုငသ်ည်	များ	၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	ြခစံိုက်ြခငး်၊	ေကျာက်၊	သံ၊	ေရတို	ငှ့်	ပ

တသ်က်သည်	 များ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 ရနသူ်ကုိ

ေချမနး်ြခငး်၊	အခက်အခကုိဲ	 ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်၊	တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်	တို	 ကုိ	

လပု်ိုင၏်။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ကုိယ်စားြပေသာ	 ေဇယျာ	 တထိီ	 ြဖစ်ပးီ

အဂါဂိဟ်ပိုင၍်	လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	စစပ်ွဲ	ဆင်ွဲြခငး်၊	စစေ်ရး	ေလ့

ကျင့်ြခငး်၊	စစရိ်ကာ	စစလ်က်နက်	စေုဆာငး်ြခငး်၊	အငအ်ား	စမွး်ရည်ငှ့်

ပတသ်က်သည်	များ	လပု်ိုင၏်။	ခရီးသွားြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင	်ကျငး်ပြခ

ငး်၊	 ေဆးဝါးငှ့်	 ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	 အိမကိ်စများ	 ၊	 လပုင်နး်	 ဆိုငး်ဘုတ၊်

ေကာ်ြငာတို	 လပု်ိုင၏်။	 တနခ်းူ	 (Mar-Apr)ငှ့်	 နေတာ်	 (Nov-Dec)

လများ	 ၊	 သုိမဟုတ်	ပဗုဖလ	ဂဏုနီကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉလ်င-်	 သုိမဟုတ	်

တနဂေ	ွဂိဟ်	ေမထနု	်ြဖစေ်စ၊	ကနရ်ာသီ	ြဖစေ်စ	ေရာက်ချနိတ်ို	တငွ	်

မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	မစတငသ်င့်ပါ။	ေနာက်ေန	 	မနွး်လွဲ	 4:26:23	အ

ထိ	လဆနး်	တထိ	ီ၈	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ဗဒုဟူးေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖစ်



သည်	။

	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ယေန	 	 နနံက်	 9:31:3အထ၊ိ	 ေရဝတီ	 ြဖစ်ပးီ

ေရှာငရ်န	် ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	နနံက်	9:23:34အထ၊ိ	အာ

သာဝဏ	ီြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	9:37:57အထ၊ိ	သိဒ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ်

ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 	 နနံက်	 8:	 6:30အထ၊ိ	 သာဓျ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	5:21:19	အထိ	ဝဏဇိကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်

အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုန်

ဝယ်၊	 အစည်းအေဝး၊	 ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	 ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်

ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဗိကိုိဏး်သုိ	 ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မေကာငး်ပါ။	

ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သုိေသာ်	စစ၊်	မးီ၊	အဆိ

ပ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသူ်ငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ

လပု်ိုငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	5:	9:19	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

9:31:3	တိုငေ်အာင်	ေရဝတ	ီနကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	ဥပါဒ၊်	အထက်ွနက

တ၊်	ေရ	ဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်	တိ

ထီ	၇	လုံး	တထိီ	တစဖ်က်ကနး်	ယေန		မနွး်လွဲ		5:11:16	တိုငေ်အာင	်ြဖစ်

၏။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၈	လုံး	စှဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:2

6:23	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	 ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 4:	 8:13	 အထိ	 လဆနး်	 တထိ	ီ ၈	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၈-လုံး	ရက်သည်	ြပဿနာများ	ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	တထိီ

ြဖစ၏်။	ဤေနတငွ	်အသား	မစားပါက	မနိး်မများ	ငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	

လပုင်နး်၊	entertainment	လပုင်နး်များ	 ၊	ကခနုြ်ခငး်၊	ေကျာက်မျက်ရတ

နာ	ြပလပုြ်ခငး်၊	ဝတဆ်ငြ်ခငး်၊	အပုညာ၊	ေဆးြခယ်ြခငး်၊	အိမ်ငှ့်	ပတ်

သက်သည်	များ	 ၊	ေအာက်ခံ	ေဖာငေ်ဒးရှငး်	ချြခငး်၊	စစေ်ရး၊	အစိုးရငှ့်	

ဆိုငသ်ည်	များ	၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	ြခစံိုက်ြခငး်၊	ေကျာက်၊	သံ	၊	ေရတို	ငှ့်	ပ

တသ်က်သည်	 များ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 တစန်ည်းအားြဖင့်	 ရနသူ်ကုိ

ေချမနး်ြခငး်၊	အခက်အခကုိဲ	 ြဖတေ်ကျာ်ြခငး်၊	တိုက်ပွဲဆင်ွဲြခငး်တို	 ကုိ	

လပု်ိုင၏်။	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ကုိယ်စားြပေသာ	 ေဇယျာ	 တထိီ	 ြဖစ်ပးီ

အဂါဂိဟ်	ပိုင၍်	လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	စစပ်ွဲဆင်ွဲြခငး်၊	စစေ်ရး	ေလ့

ကျင့်ြခငး်၊	စစရိ်ကာ	စစလ်က်နက်	စေုဆာငး်ြခငး်၊	အငအ်ား	စမွး်ရည်ငှ့်

ပတသ်က်သည်	များ	လပု်ိုင၏်။	ခရီးသွားြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင	်ကျငး်ပြခ



ငး်၊	 ေဆးဝါးငှ့်	 ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	 အိမကိ်စများ	 ၊	 လပုင်နး်ဆိုငး်ဘုတ၊်

ေကာ်ြငာတို	 လပု်ိုင၏်။	 တနခ်းူ	 (Mar-Apr)ငှ့်	 နေတာ်	 (Nov-Dec)

လများ	 ၊	 သုိမဟုတ်	ပဗုဖလ	ဂဏု	ီနကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င်	 သုိမဟုတ်	

တနဂေ	ွဂိဟ်	ေမထနု	်ြဖစေ်စ၊	ကနရ်ာသီ	ြဖစေ်စ	ေရာက်ချနိတ်ို	တငွ	်

မည်သည့်	အလပုကုိ်မ	မစတငသ်င့်ပါ။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၉	လုံး	

တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၉-လုံးရက်သည်	ရနဓ်ာတမ်ျား	 ေသာ	တထိ	ီ ြဖစ်ပးီ	

အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တ	်ြခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	ဖျနး်ြခငး်၊	ခယဲမး်	လက်

နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ေလာငး်ကစားြခငး်၊	 အရက်ေသာက်ြခငး်၊

အရက်ချက်ြခငး်၊	ရနြ်ဖစြ်ခငး်	အတိုက်အခံ	 ြပြခငး်များ	 ြပလိုက	 ြပိုင်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ၏်။

ဗိဟဇ်	သံဟိတကျမး်အရ	ေြမနွဂါးများ	ငှ	်သက်ဆိုင၍်	လပုေ်ဆာ

ငမ်များ	တငွ	်နတန်ဂါးများကုိ	အုိအေသ	ေပးသင့်သည်	ဆို၏။	အချည်း

ှီးြဖစေ်စေသာ	ရိတာတထိ	ီြဖစ၍်	ရနသူ်ကုိ	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခ

ငး်၊	 ပိုးသတေ်ဆး	 သံုးစွဲြခငး်၊	 လက်နက်	 သံုးစွဲြခငး်၊	 	 အနာေရာဂါ

ခွဲစတိြ်ခငး်၊	 မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	 စသည့်	 အနိ	 လပုင်နး်များ	 ြပလပု်ိုင်

ေသာ်လည်း	 ခရီး	 လုံးဝ	 မသွားသင့်ပါ။	 သီတငး်ကတ်	 (Sept-Oct)

လဆနး်	 တထိ	ီ ၉-လုံးေနသည်	 အငမ်တန	် ေကာငး်ြမတ၍်	 ကုသုိလ်	

ေကာငး်မများ	လပုေ်ဆာင်	ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာစတငြ်ခငး်၊	အိမေ်ထာင်

ြပြခငး်၊	 ဥပသ်ုထက်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊

ခရီးသွားြခငး်၊	သစပ်င	်စိုက်ြခငး်များ	မလပုသ်င့်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)လ	

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ကရကဋလ်ဂ၊်	 သိဟ်လဂ၊်	 ဗစိာလဂ်ငှ့်	 လည်း

ေကာငး်၊	 ကတိကာ	နကတန်ဲ	စနး်ယှဉ်	လည်းေကာငး်	စမွး်အားများ	မဲ့

သွားသြဖင့်	ဘာကုိမ	မစတင့်သင့်ပါ။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	2:42:14	အထ	ိ



လဆနး်	တထိီ	၉	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	 ကာသပေတးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ

ေန	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)နကတအ်ားြဖင့်	ယေနနနံက်	9:18:17အထ၊ိ	အာသာဝဏီ	ြဖစ်ပးီ

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	8:31:44အထ၊ိ	ဘရ

ဏ	ီြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	7:45:36အထ၊ိ	သာဓျယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂ	် ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 နနံက်	 5:40:27အထ၊ိသုဘ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂေ်ကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		မနွး်လွဲ		4:17:34	အထိ	ဗဗကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	၊	ေရတို	

လပုင်နး်၊	စမွး်အားသံုး	လပုင်နး်များ	၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ိုင်

သည်	။	ပးီေနာက်	ဗာလဝ	ကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	ေကာငး်

သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	သင်ကားေပးြခငး်၊	သငယူ်ြခငး်၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	3:44:59	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

9:18:17	တိုငေ်အာင်	အာသာဝဏီ	နကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	လာဘ၊	အဝင်

နကတ၊်	 ေြမဓာတ	် ၊	 ပယီ	 သတိ	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	 ယူေသာ်

လဆနး်	တထိ	ီ၈	လုံး	တထိီစှဖ်က်ြမင်	ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 4:	 8:13	တိုင်

ေအာင်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၉	လုံးစှဖ်က်ြမင်	ေနာက်ေန		

မနွး်လွဲ	2:42:14	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။)

	



***

	

	

(၁)	ယေန	မနွး်လွဲ		2:27:6	အထ	ိလဆနး်	တထိီ	၉	လုံး	တထိ	ီြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၉-လုံး	ရက်သည်	ရနဓ်ာတမ်ျား	ေသာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	

အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	ဖျနး်ြခငး်၊	ခယဲမး်	လက်

နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ေလာငး်ကစားြခငး်၊	 အရက်ေသာက်ြခငး်၊

အရက်ချက်ြခငး်၊	ရနြ်ဖစြ်ခငး်	အတိုက်အခံ	 ြပြခငး်များ	 ြပလိုက	 ြပိုင်

ေသာ	တထိ	ီြဖစ၏်။

ဗိဟဇ်	သံဟိတကျမး်အရ	ေြမနွဂါးများ	ငှ	်သက်ဆိုင၍်	လပုေ်ဆာ

ငမ်များ	တငွ	်နတန်ဂါးများကုိ	အုိအေသ	ေပးသင့်သည်	ဆို၏။	အချည်း

ှီးြဖစေ်စေသာ	ရိတာ	တထိ	ီြဖစ၍်	ရနသူ်ကုိ	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခ

ငး်၊	 ပိုးသတေ်ဆး	 သံုးစွဲြခငး်၊	 လက်နက်	 သံုးစွဲြခငး်၊	 	 အနာေရာဂါ

ခွဲစတိြ်ခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်	စသည့်	အနိလပုင်နး်များ	ြပလပု်ိုငေ်သာ်

လည်း	ခရီး	လုံးဝ	မသွားသင့်ပါ။	သီတငး်ကတ	်(Sept-Oct)	လဆနး်	တိ

ထီ	၉-လုံး	ေနသည်	အငမ်တန	်ေကာငး်ြမတ၍်	ကုသုိလ်	ေကာငး်မများ	



လပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာစတငြ်ခငး်၊	အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	ဥပသ်ု

ထက်ွြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	သစပ်

င်	စိုက်ြခငး်များ	မလပုသ်င့်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)လ	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	

ကရကဋလ်ဂ၊်	သိဟ်လဂ၊်	 ဗစိာလဂ်ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	 ကတိကာ	နက

တန်ဲ	စနး်ယှဉလ်ည်းေကာငး်	စမွး်အားများ	မဲ့သွားသြဖင့်	ဘာကုိမ	မစတ

င့်သင့်ပါ။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁ဝ	လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁ဝ-လုံး	ရက်ေနသည်	တည်ကည်	သန်ရှငး်မတို	တိုး

ပာွးေသာ	တထိီ	ြဖစသ်ြဖင့်	တပည့်သစ၊်	သငတ်နး်သား	လက်ခြံခငး်၊	က

ဗျာစာေပ	ေရးစပြ်ခငး်၊	အာဟာရ	ြဖည့်သွငး်ြခငး်၊	ေြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	စက်အသစမ်ျား	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	ခရီးသွား

လာြခငး်၊	ယာဉ	်ကားများ	စးီနငး်ြခငး်	ြပိုငေ်သာ	တထိီ	ြဖစပ်ါသည်	။		

မဟုု	 တာ	 စိာမဏ	ိ ငှ့်	 ဗိဟဇ်	 သံဟိတကျမး်များ	 အရ	 ဓမရာဇ

အစိုးရပးီ	ြပည့်စုံြခငး်	ြဖစေ်စေသာ	ပဏုာ	တထိီ	အုပစ်	ုြဖစ်ပးီ	ကာသပ

ေတး	 ပိုင၍်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ပညာသင်	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	နနး်တက်ြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်

သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဝါဆို	(June–July)တငွ	်အ

ငမ်တန	်ေကာငး်ြမတေ်သာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	ဘာသာေရး	ဆိုငရ်ာများ	လပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်

ဖငွ့်ြခငး်၊	 ဥပသ်ုတက်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်၊

အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	 လပုေ်ဆာငြ်ခငး်မှ	 ေရှာင်ကဉသ်င့်၏။

သီတငး်ကတ်	(Sept-Oct)	လမာှ	လဆတု	်တထိ	ီ၁ဝ-လုံးငှ့်	တနဂေွဂိ

ဟ်	အေနြဖင့်	သိဟ်ရာသီ	သုိမဟုတ်	ဗစိာ	ရာသီ	ေရာက်စဉတ်ငွ်			ေကာ

ငး်ြမတေ်သာ	အလပုမ်ျား	မစတငသ်င့်ပါ။

ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:21:40	အထ	ိလဆနး်	တထိ	ီ၁ဝ	လုံး	ြဖစ၏်။



	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ေသာကာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖ

စသ်ည်	။

	 (၃)	 နကတအ်ားြဖင့်	 ယေန	 နနံက်	 8:27:43အထ၊ိ	 ဘရဏ	ီ ြဖစ်ပးီ

ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	7:	3:31အထ၊ိ	ကတိ

ကာ	ြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	2:43:29အထ၊ိ	သုတယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	 ယေန	 မနွး်လွဲ	 2:34:31	 အထ	ိ ေကာလဝါကုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ

ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	 လပရှ်ားမ၊	 သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 မတိ်

ေဆွ	အေပါငး်အသငး်၊	 ချစသူ်၊	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	ေတထလိ	ကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	ကေလး	မခိင၊်	လူ

အများ	ငှ့်	ဆိုငသ်ည်	များ	၊	အုိးအိမ	်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်			လပုင်နး်များ	လပု်ို

ငသ်ည်	။	ေနာက်ေန		နနံက်	1:41:26	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန		နနံက်

8:27:43	တိုငေ်အာင်	ဘရဏ	ီနကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	မတိ၊	အထက်ွနကတ်

၊	မးီဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်	တထိီ	၉

လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ြမင်	ယေန	 	မနွး်လွဲ	 	 2:27:6	တိုငေ်အာင်	 ြဖစ၏်။	ထို

ေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁ဝ	လုံးစှဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	0:21:40	

တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

	

(၁)	ယေန	 	 မနွး်လွဲ	 	 0:11:21	အထ	ိလဆနး်	တထိ	ီ ၁ဝ	လုံး	တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁ဝ-လုံး	ရက်ေနသည်	တည်ကည်	သန်ရှငး်မတို	တိုး

ပာွးေသာ	တထိီ	ြဖစသ်ြဖင့်	တပည့်သစ၊်	သငတ်နး်သား	လက်ခြံခငး်၊	က

ဗျာစာေပ	ေရးစပြ်ခငး်၊	အာဟာရ	ြဖည့်သွငး်ြခငး်၊	ေြမသဇာ	ေကးြခငး်၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	စက်အသစမ်ျား	တပဆ်ငြ်ခငး်၊	ခရီးသွား

လာြခငး်၊	ယာဉ	်ကားများ	စးီနငး်ြခငး်	ြပိုငေ်သာ	တထိီ	ြဖစပ်ါသည်	။		

မဟုု	 တာ	 စိာမဏ	ိ ငှ့်	 ဗိဟဇ်	 သံဟိတကျမး်များ	 အရ	 ဓမရာဇ

အစိုးရပးီ	ြပည့်စုံြခငး်	ြဖစေ်စေသာ	ပဏုာ	တထိီ	အုပစ်	ုြဖစ်ပးီ	ကာသပ

ေတး	 ပိုင၍်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 ပညာသင်	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ခရီးသွားလာြခငး်၊	နနး်တက်ြခငး်၊	အစိုးရသစ	်ကျမး်

သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	ဝါဆို	(June–July)တငွ	်အ

ငမ်တန	်ေကာငး်ြမတေ်သာ	တထိီ	ြဖစ်ပးီ	ဘာသာေရး	ဆိုငရ်ာများ	လပု်

ေဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်



ဖငွ့်ြခငး်၊	 ဥပသ်ုတက်ွြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်၊

အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	 လပုေ်ဆာငြ်ခငး်မှ	 ေရှာင်ကဉသ်င့်၏။

သီတငး်ကတ်	 (Sept-Oct)	 လမာှ	လဆတု	် တထိီ	 ၁ဝ-လုံး	 ငှ့်

တနဂေွဂိဟ်	အေနြဖင့်	သိဟ်ရာသီ	 သုိမဟုတ်	 ဗစိာရာသီ	ေရာက်စဉ်

တငွ	်		ေကာငး်ြမတေ်သာ	အလပုမ်ျား	မစတငသ်င့်ပါ။

	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၁၁	လုံး	တထိီ	သုိ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၁-လုံး	 ရက်အား	 ေပျာ်ရငမ်	ထပြ်ပနရ်ေသာ	တထိီ

ဟု	ဆို၏။	ထမိး်ြမား	မဂလာအခါ၊	ဘာသာေရး	ကိစရပမ်ျား	၊	ကဗျာ	စာ

ေပ၊	အပုညာများ	 ၊	ပညာသင	်လက်ခြံခငး်၊	နတပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	ဥပသ်ု	သီ

လ	ေဆာက်တည်ြခငး်၊	ဘုရားဖးူ	သွားြခငး်၊	ေဆးြခယ်သြခငး်၊	ပနး်ချီ	ပ

နး်ပ၊ု	အဝတအ်ထည်၊	ဒဇီိုငး်၊	ကခနုမ်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်

၊	အေအး	စေသာ	စားေသာက်ကုနမ်ျား	ထတုလ်ပုြ်ခငး်၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်	စ

သည်	 တို	 ကုိ	 လပုေ်ဆာငရ်န	် ေကာငး်၏။	 ကွယ်ဝြခငး်၊

ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	 ကုိ	 တာဝနယူ်ေသာ	 နာတထိီ

ြဖစ်ပးီ	ေသာကာဂိဟ်	အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု်

၊	သီဆိုြခငး်၊	ပွဲလမး်သဘင၊်	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပ၊ု	ဥယျာဉ	်ြခေံြမ		လပုင်နး်များ	

အတက်ွ	 ေကာငး်၏။	 ြပာသုိ	 (Dec-Jan)	 လတငွ်	 ဘာသာေရး

လပုင်နး်များ	အတက်ွ	အငမ်တန်	ေကာငး်ြမတေ်သာ်လည်း	ပညာေရး	စ

တငြ်ခငး်၊	 တပည့်လက်ခ၊ံ	 သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	 အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊

ခရီးသွားြခငး်၊	အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	မလပုသ်င့်ပါ။	သီတငး်ကတ်	 (

Sept-Oct)	အတငွး်	(သုိမဟုတ်)ဓလုဂ၊်	မနိလ်ဂ	်(သုိမဟုတ်)	ေရာဟိဏီ

နကတ်	 ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	 ရက်တငွ	် သုည	 တထိ	ီ ြဖစက်ာ

ေကာငး်ကျိးများ	ပယ်ေပျာက်သည်	။	ေနာက်ေန	 	နနံက်	9:31:10	အထ	ိ

လဆနး်	တထိီ	၁၁	လုံး	ြဖစ၏်။



	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 စေနေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	 သေဘာေဆာင်

ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	7:	1:45အထ၊ိ	ကတိကာ	ြဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	5:	4:15အထ၊ိေရာဟ

ဏ	ီြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်	11:19:50အထ၊ိ	ြဗဟယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂ	် ေကာငး်သည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ေနာက်ေန	 မနွး်လွဲ	 8:	 9:17အထ၊ိ

ဣယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	မနွး်လွဲ		0:16:1	အထ	ိဂရဇကံုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဝဏဇိကုိဏး်သုိ

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ပံစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်	11:	3:58	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်ယေန		နနံက်	

7:	1:45	တိုငေ်အာင်	ကတိကာ	နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	သိဒိ၊	အဝငန်ကတ်

၊	မးီ	ဓာတ၊်	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်	တထိ	ီ

၁ဝ	လုံး	တထိီ	စှဖ်က်ြမင	်ယေန		မနွး်လွဲ		0:11:21	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။	

ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁၁	လုံးစှဖ်က်ြမင်	ေနာက်ေန		နနံက်	9:31:1

0	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	ယေန		နနံက်	9:26:8	အထ	ိလဆနး်	တထိ	ီ၁၁	လုံး	တထိ	ီြဖစ်ပးီ

-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၁-လုံး	 ရက်အား	 ေပျာ်ရငမ်	ထပြ်ပနရ်ေသာ	တထိီ

ဟု	ဆို၏။	ထမိး်ြမား၊	မဂလာအခါ၊	ဘာသာေရး	ကိစရပမ်ျား	၊	ကဗျာ	စာ

ေပ၊	အပုညာများ	 ၊	ပညာသင	်လက်ခြံခငး်၊	နတပ်ေူဇာ်ြခငး်၊	ဥပသ်ု	သီ

လ	ေဆာက်တည်ြခငး်၊	ဘုရားဖးူ	သွားြခငး်၊	ေဆးြခယ်သြခငး်၊	ပနး်ချီ	ပ

နး်ပ၊ု	အဝတအ်ထည်၊	ဒဇီိုငး်၊	ကခနုမ်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	အိမသ်စတ်က်ြခငး်

၊	အေအး	စေသာ	စားေသာက်ကုနမ်ျား	ထတုလ်ပုြ်ခငး်၊	ကုနသွ်ယ်ြခငး်	စ

သည်	 တို	 ကုိ	 လပုေ်ဆာငရ်န	် ေကာငး်၏။	 ကွယ်ဝြခငး်၊

ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	 ကုိ	 တာဝနယူ်ေသာ	 နာ	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-	ေသာကာဂိဟ်	အုပစ်ိုးေသာေကာင့်	အဝတအ်ထည်၊	အကအခု

န၊်	 သီဆိုြခငး်၊	 ပွဲလမး်	 သဘင၊်	 ပနး်ချ၊ီ	 ပနး်ပ၊ု	 ဥယျာဉ	် ြခေံြမ	

လပုင်နး်များ	 အတက်ွ	 ေကာငး်၏။	 ြပာသုိ	 (Dec-Jan)	 လတငွ်	 ဘာသာ

ေရး	လပုင်နး်များ	အတက်ွ	အငမ်တန်	 ေကာငး်ြမတေ်သာ်လည်း	 ပညာ

ေရး	စတငြ်ခငး်၊	တပည့်လက်ခ၊ံ	သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်ြခငး်၊	ခ



ရီးသွားြခငး်၊	အပငစ်ိုက်ပျိးြခငး်များကုိ	မလပုသ်င့်ပါ။	သီတငး်ကတ်	(Se

pt-Oct)	အတငွး်	(သုိမဟုတ်)	ဓလုဂ၊်	မနိလ်ဂ	်(သုိမဟုတ်)	ေရာဟိဏီ	န

ကတ်	 ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	 ရက်တငွ	် သုည	 တထိီ	 ြဖစက်ာ

ေကာငး်ကျိးများ	ပယ်ေပျာက်သည်	။	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁၂	လုံး	

တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁၂-လုံး	ရက်သည်	ေကျာ်ကားမကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	တိ

ထီ	ြဖစ်ပးီ		ငမိး်ချမး်ေရးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	အာဟာရ	စ

တင	် ေကးြခငး်၊	 ေြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်	ြပလပု်ိုငေ်သာ်လည်း	

ခရီးသွားြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံအှိပခ်ြံခငး်တို	 ကုိမ	ူ

ေရှာင်ကဉရ်မည်	ြဖစ၏်။	ကံေကာငး်ြခငး်	ြဖစေ်စသည့်	ဘြဒ	တထိီ	အုပ်

စ	ု ြဖစ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပ

တသ်က်သည်	 များ	 ၊	 ယာဉက်ားတို	 ြဖင့်	 ခရီးသွားြခငး်များ	 ၊

လမး်ေဖာက်ြခငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တပိုတွဲ	(Ja

n-Feb)၏			လဆနး်	ထထိီ	၁၂-လုံးသည်	အလနွ	်မဂလာရိှေသာအခါ	ြဖစ်

၍	 ဘာသာေရး	 ဆိုငရ်ာ	 ကုသုိလေ်ကာငး်မများ	 လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	 ပ

ညာ	စတငသ်င်ကားေပးြခငး်၊	စတငသ်ငယူ်ြခငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အိမသ်

စ	် ေဆာက်လပုြ်ခငး်၊	 အိမသ်စ	် တက်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်၊	 သစပ်င်

စိုက်ပျိးြခငး်တို	ကုိ	ေရှာင်ကဉရ်မည်။	ကဆနု	်(Apr-May)	လတငွ်	လည်း

ေကာငး်၊	 အဿလသိ	 နကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉလ်င်	 လည်းေကာငး်၊	 တနဂ

ေေွနမငး်သည်	တရူာသီ	(သုိမဟုတ်)	ကုမရ်ာသီတငွ	်ရိှလငလ်ည်းေကာ

ငး်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	ကိစများကုိ	မစတငသ်င့်ပါ။

ေနာက်ေန	နနံက်	6:18:50	အထ	ိလဆနး်	တထိီ	၁၂	လုံး	ြဖစ၏်။



	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနဂေေွန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	နနံက်	2:41:16အထ၊ိ	မဂိသီ	ြဖစ်ပးီ	

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	နနံက်	0:17:42အထ၊ိ	အြဒ

ြဖစ်ပးီ	နကတ	်ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂ	်အားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်		7:35:23အထ၊ိ	ဣ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယု

ဂ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	မနွး်လွဲ	3:58:13အထ၊ိ	ေဝဓရိ	

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန	နနံက်	9:28:0	အထ	ိဗိကိုိဏး်	 ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မ

ေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သုိေသာ်	စ

စ၊်	မးီ၊	အဆပိ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသူ်ငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ	

လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	ဗဗ	ကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	၊

ေရတို	လပုင်နး်၊	စမွး်အားသံုး	လပုင်နး်များ	 ၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်		8:	0:4	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန		နံ

နက်	2:41:16	တိုငေ်အာင်	မဂိသီ	နကတ်	တစဖ်က်ကနး်၊	အမတိ၊	အဝင်

နကတ၊်	 ေလ	 ဓာတ်	 ၊လာဘ၊	 ပယီ	သတိ	 	 ြဖစ၏်။	 (တထိအီားြဖင့်	 ယူ

ေသာ်	လဆနး်	တထိ	ီ၁၁	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ြမင	်ယေန	 	နနံက်	9:26:8	

တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁၂	လုံး-စှဖ်က်ြမင်	ေနာ

က်ေန		နနံက်	6:18:50	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	 ယေန	 	 နနံက်	 6:17:40	 အထ	ိ လဆနး်	 တထိီ	 ၁၂	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁၂-လုံးရက်သည်	ေကျာ်ကားမကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	တိ

ထီ	ြဖစ်ပးီ	ငမိး်ချမး်ေရး	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	အာဟာရ	စ

တင	် ေကးြခငး်၊	 ေြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်၊	ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်	ြပလပု်ိုငေ်သာ်လည်း	

ခရီးသွားြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်ငှ့်	ဆလီမိး်ကျ	ံအှိပခ်ြံခငး်တို	 ကုိမ	ူ

ေရှာင်ကဉရ်မည်	ြဖစ၏်။	ကံေကာငး်ြခငး်	ြဖစေ်စသည့်	ဘြဒတထိအုီပစ်ု

ြဖစ၍်	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အေမးနံသာ	လမိး်ကျြံခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတ်

သက်သည်	များ	၊	ယာဉက်ားတို	 ြဖင့်	ခရီးသွားြခငး်များ	၊	လမး်ေဖာက်ြခ

ငး်၊	ဆလီမိး်ကျြံခငး်များ	အတက်ွ	ေကာငး်၏။	တပိုတွဲ	(Jan-Feb)	၏			လ

ဆနး်	ထထိ	ီ ၁၂-လုံးသည်	အလနွ	် မဂလာရိှေသာ	အခါ	 ြဖစ၍်	ဘာသာ

ေရး	ဆိုငရ်ာ	ကုသုိလေ်ကာငး်မများ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	ပညာ	စတငသ်

င်ကားေပးြခငး်၊	စတငသ်ငယူ်ြခငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်၊	အိမသ်စ	်ေဆာက်လု



ပြ်ခငး်၊	အိမသ်စ်	တက်ြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	သစပ်င်	စိုက်ပျိးြခငး်တို	ကုိ	

ေရှာင်ကဉရ်မည်။	ကဆနု	် (Apr-May)လတငွ်	လည်းေကာငး်၊	အဿလိ

သ	နကတ်ငှ့်	စနး်ယှဉလ်င	်လည်းေကာငး်၊	တနဂေ	ွေနမငး်သည်	တူ

ရာသီ	 (သုိမဟုတ်)	 ကုမရ်ာသီတငွ	် ရိှလငလ်ည်းေကာငး်	 ေကာငး်ြမတ်

ေသာ	ကိစများကုိ	မစတငသ်င့်ပါ။

	ပးီေနာက်	လဆနး်	တထိ	ီ၁၃	လုံး	တထိသုိီ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	၁၃-လုံး	ရက်သည်	ဇယျပါရဒ	ေခ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိ

သယ်ေဆာငလ်ာေသာ	တထိေီနြဖစ်ပးီ	စာေပ	အပုညာ	လပုင်နး်များ	၊	

ထမိး်ြမား	မဂလာေဆာငြ်ခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	အသငး်အဖွဲများ	ဝငေ်ရာ

က်ြခငး်၊	အဝတအ်စားငှ့်	ပတသ်က်၍	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	စစေ်ရးဆိုငရ်ာ	

လပုင်နး်များ	ေကာငး်၏။	သုိေသာ်	တပည့်သစ	်လက်ခြံခငး်၊	သငတ်နး်ဖွ

င့်ြခငး်ကုိ	မလပုရ်ပါ။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိ	ေပးစမွး်ေသာ	ေဇယျာ	တထိအီ

မျိး	 ြဖစ၍်	 လက်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 လက်နက်	 တပဆ်ငြ်ခငး်၊	 စစေ်ရး	

ေလက့ျင့်ခနး်များ	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 တပသ်ား	 စေုဆာငး်ြခငး်၊

တစန်ည်းအားြဖင့်	ဆိုေသာ်	 မမိိငှ့်	 မမိအိဖွဲအစည်း၏	အငအ်ား	 စမွး်ရ

ည်	ထက်ြမက်	 ကီးမားေစရန	်လပုေ်ဆာငသ်ည့်	မည်သည့်	လပုင်နး်ကုိ	

မဆို	လပုေ်ဆာင	်ိုငသ်ည်	 ။	 ခရီးသွားြခငး်၊	 ကုနသွ်ယ်ြခငး်၊	 အိမ်ငှ့်	 ပ

တသ်က်သည်	များ	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	ဆိုငး်ဘုတ၊်	ေကာ်ြငာတို	ငှ့်	ပတ်

သက်သည်	များ	ေဆာငရွ်က်ရန	်သင့်ေတာ်ေသာ	တထိရီက်	ြဖစသ်ည်	။	

နယုန	်(May–June)တငွ	်လဆနး်	တထီိ	၁၃-ရက်	ေနတငွ်	လည်းေကာငး်

၊	မနိလ်ဂ်	သုိမဟုတ်	ပဿိလဂတ်ငွ်	လည်းေကာငး်၊	စနး်သည်	စိတငှ့်	

သွာတိ	နကတမ်ျား	ငှ့်	ယှဉပ်ါက	စမွအ်ားများ	ပျက်သုဉး်	သွားတတ၏်။

ေနာက်ေန		နနံက်	2:53:30	အထ	ိလဆနး်	တထိီ	၁၃	လုံး	ြဖစ၏်။



	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	တနလာေန	ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာ	ေနြဖ

စသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန	 	နနံက်	0:	3:5အထ၊ိအြဒ	 ြဖစ်ပးီ	န

ကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	9:23:16အထ၊ိ	ပဏု

ဖသု	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	မနွး်လွဲ		3:36:52အထ၊ိ	ေဝဓရိ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န	်ယုဂ်	ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်11:40:38အထ၊ိေဝဓ

ရိ	ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်နယု်ဂ်	ြဖစ၏်။

(၅)	ယေန		နနံက်	6:17:45	အထ	ိဗာလဝကုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အ

ရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	ပညာ၊	အတတ်ငှ့်	

ပတသ်က်သည့်	 သင်ကားေပးြခငး်၊	 သငယူ်ြခငး်၊	 ဘာသာေရး

လပုင်နး်များ	 လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	 ေကာလဝါ	 ကုိဏး်သုိ

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်အရ	 ေကာငး်သည်	 ။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	မတိေ်ဆ	ွအေပါငး်အသငး်၊	ချစသူ်၊	အိမေ်ထာငေ်ရး၊	လမူေရး	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		မနွး်လွဲ		4:38:29	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ေနာက်ေန		နံ

နက်	0:3:5	တိုငေ်အာင	်အြဒ	နကတ်	စှဖ်က်ြမင၊်	ဥပါဒ၊်	အထက်ွနကတ်

၊	ေရ	ဓာတ၊်	ေဇယျ	သတိ	 ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်	တိ

ထီ	၁၂	လုံး	တထိ	ီစှဖ်က်ြမင်	ယေန	နနံက်	6:17:40	တိုငေ်အာင	်ြဖစ၏်။

ထိုေနာက်	လဆနး်	တထိီ	၁၃	လုံး	စှဖ်က်ြမင်	ေနာက်ေန		နနံက်	2:53:3

0	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***



	

	

(၁)	 ယေန	 ညပိုငး်	 11:24:4	 အထ	ိ လဆနး်	 တထိ	ီ ၁၄	 လုံး	 တထိီ

ြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိ	ီ၁၄-လုံး	ေနအေနြဖင့်-	ရနဓ်ာတ	်ေဆာငေ်သာ	တထိီ

ဟု	သတမ်တှ်ပးီ	 	ရနအ်လပုမ်ျား	 ြဖစသ်ည့်	ရနသူ်အား	တိုက်ခိုက်ြခငး်၊	

အမလဲိုက်ြခငး်၊	အဆပိခ်တြ်ခငး်၊	ပိုးသတေ်ဆး	စသြဖင့်	သံုးစွဲြခငး်၊		စစ်

တိုက်ြခငး်၊	 စစလ်က်နက်	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 ရနသူ်အား	 ဖမး်ဆးီြခငး်၊	 ရက်စ

က်ေသာ	အလပုမ်ျား	ငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည်	တို	ကုိ	လပုေ်ဆာငရ်န	်အတက်ွ

ေကာငး်၏။	 ဖျက်ဆးီြခငး်	 စမွး်အားကီးေသာ	သဝီနတမ်ငး်	 ေစာင့်ေရှာ

က်သည့်	တထိ	ီြဖစ၍်	ဖိဖျက်ြခငး်	လပုင်နး်များ	၊	နာေရး	လပုင်နး်များ	၊	

အခက်အခ	ဲ ေကျာ်ြဖတြ်ခငး်၊	 သံသရာမ	ှလတွေ်ြမာက်ရာ	လပုင်နး်များ	

လပုေ်ဆာင	် ိုငေ်သာ	 တထိီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဆငး်ရဲြခငး်၊	 ဗလာ	 နတိ

ြဖစြ်ခငး်ကုိ	ေဖာ်ေဆာငသ်ည့်	ရိတာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	စေန	အုပစ်ိုး၍	ဤတိ

ထီ	ရက်တငွ်	ဖမး်ဆးီြခငး်၊	အဆပိခ်တ၊်	ပိုးသတေ်ဆး	ခတြ်ခငး်၊	လက်န

က်	သံုးစွဲြခငး်၊	မးီေဖာက်ခွဲြခငး်		စသည့်	အနိလပုင်နး်တို	သာမက-	ခွဲစိ



တ	်ကုသြခငး်၊	တို	ကုိလပုေ်ဆာင	်ိုငေ်သာ်လည်း	မည်သည့်	အရပမ်ျက်

ာှကုိမ	ခရီးသွားလာ	ရန်	အကံမြပပါေချ။	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)	

လ	တငွ	်မ-ူ	လဆနး်	တထိ	ီ၁၄-လုံးသည်	သုည	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	မည်သည့်	

ေကာငး်ြမတသ်ည့်	အလပုကုိ်မ	လပုေ်ဆာငရ်န	်မသင့်ပါေချ။	ပးီေနာက်	

လြပည့်တထိ	ီတထိ	ီသုိ	ေြပာငး်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၅-လုံး	လြပည့်ေနအေနြဖင့်	 ေအးချမး်	 ကည်လင်	

သန်ရှငး်မကုိ	 ေပးစမွး်သြဖင့်	 မဂလာမျိးစုံ	 	သင့်ေတာ်၏။	အာဟာရ	 စ

ေကးြခငး်၊	 	 ဓာတေ်ြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 ဘုရားေကျာငး်သွားြခငး်၊

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ပနး်ချ	ီပနး်ပလုပုြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ၊	အိမ၊်	စစေ်ရး	စသ

ည်	များ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	လငိ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိင၊်		ဆီ

လမိး်ကျံ	ှိပန်ယ်ြခငး်	ငှ့်			ပညာသငတ်ပည့်	လက်ခြံခငး်တို	ကုိ	မလပု်

ရပါ။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်ငှ့်	ဗိဟဇ်	သံဟိတ	ကျမး်တို	အရ	မဘိ	

ဘုိးဘွားတို	အား	ကနေ်တာ့ရန	်အသင့်ေတာ်ဆုံး	ြဖစပ်ါသည်	။	ြပည့်စုံြခ

ငး်ကုိ	ေပးေသာ	ပဏုာ	တထိ	ီအုပစ်	ု ြဖစ်ပးီ	 ကာသပေတး	စိုးမိုး၍	အိမ်

ေထာငြ်ပြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 ခရီးသွားလာြခငး်၊	 နနး်တက်ြခငး်၊	

အစိုးရသစ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ်	-	ချပဆ်ိုြခငး်

စေသာ	လပုင်နး်များ	စသည်	တို	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)၊	နယုန	်(

May–June)၊		ဝါဆို	(June–July)၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)၊	တေပါငး်	

(Feb-Mar)လများ	 တငွ	် ဘာသာေရးအတက်ွ	 လနွစ်ာွ

ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ပညာစတင	် သငယူ်ြခငး်၊	 ထမိး်ြမားြခငး်၊	 	 အိမ်

ေဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်ငှ့်	 သစပ်ငမ်ျား

စိုက်ပျိးြခငး်တို	မလပုရ်ပါ။	ဤတထိ	ီအတက်ွ	အားြပယ်သွားြခငး်မျိး	မ

ရိှပါ။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	7:55:5	အထ	ိလြပည့်တထိ	ီြဖစ၏်။

	 (၂)	 ဝါရ	 ေခ	 ေနအားြဖင့်	 အဂါေန	 ြဖစက်ာ	 ပါပ	သေဘာေဆာင်



ေသာ	လပုင်နး်များမ	ှလွဲ၍	မဂလာအခါ	ေရှာငရ်န်	ြဖစသ်ည်	။

	(၃)	နကတအ်ားြဖင့်	ယေနညပိုငး်		9:18:51အထ၊ိ	ပဏုဖသု	ြဖစ်ပးီ	

နကတ်	ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန	 	မနွး်လွဲ	6:34:24အထ၊ိ	ဖု

သ	ြဖစ်ပးီ	နကတ်	ေကာငး်သည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်11:31:15အထ၊ိ	ဝီသကုမယုဂြ်ဖစ်ပးီ	

ေရှာငရ်န	်ယုဂ	်ြဖစ၏်။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	7:25:33အထ၊ိ	ပတီိ

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန	မနွး်လွဲ		1:8:17	အထ	ိဂရဇကံုိဏး်ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	

ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်ည်	။	သစပ်င၊်	မျိးေစ၊့	 ြခ၊ံ	

အိမဆ်ိုငရ်ာ	လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	 ။	 ပးီေနာက်	ဝဏဇိကုိဏး်သုိ

ေြပာငး်ပးီ	ကုိဏး်	အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကုနေ်ရာငး်ကုနဝ်ယ်၊	အစည်းအေဝး၊	ဇမိခ်ံ	ပစည်းငှ့်	ဆိုငရ်ာ	လပု်

ငနး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်	11:23:25	အထိ	ြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်

	 	9:18:51	တိုငေ်အာင်	ပဏုဖသု	နကတ်	စှဖ်က်ကနး်၊	လာဘ၊	အဝငန်

ကတ၊်	ေရဓာတ၊်	လာဘ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လဆနး်

တထိီ	၁၄	လုံး	တထိီ	တစဖ်က်ြမင	်ယေန	ညပိုငး်	11:24:4	တိုငေ်အာင	်ြဖ

စ၏်။	ထိုေနာက်	လြပည့်တထိီ	တစဖ်က်ြမငေ်နာက်ေန	 	မနွး်လွဲ	 7:55:5	

တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***

	



	

	

(၁)	ယေန		ညပိုငး်		7:59:17	အထ	ိလြပည့်တထိီ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ-

လဆနး်	တထိီ	 ၁၅-လုံး	လြပည့်ေနအေနြဖင့်	 ေအးချမး်	 ကည်လင်	

သန်ရှငး်မကုိ	 ေပးစမွး်သြဖင့်	 မဂလာမျိးစုံ	 	သင့်ေတာ်၏။	အာဟာရ	 စ

ေကးြခငး်၊	 	 ဓာတေ်ြမသဇာ	 ေကးြခငး်၊	 ဘုရားေကျာငး်သွားြခငး်၊

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ပနး်ချီ	ပနး်ပ	ုလပုြ်ခငး်၊	အေမးနံသာ၊	အိမ၊်	စစေ်ရး	စသ

ည်	များ	လပု်ိုငေ်သာ်လည်း	လငိ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အလပုအ်ကုိင၊်		ဆီ

လမိး်ကျံ	ှိပန်ယ်ြခငး်	ငှ့်			ပညာသင်	တပည့်	လက်ခြံခငး်တို	ကုိ	မလပု်

ရပါ။	မဟုု	တာ	စိာမဏကိျမး်ငှ့်	ဗိဟဇ်	သံဟိတ	ကျမး်တို	အရ	မဘိ	

ဘုိးဘွားတို	အား	ကနေ်တာ့ရန	်အသင့်ေတာ်ဆုံး	ြဖစပ်ါသည်	။	ြပည့်စုံြခ

ငး်ကုိ	ေပးေသာ	ပဏုာ	တထိအုီပစ်ု	ြဖစ်ပးီ	ကာသပေတး	စိုးမိုး၍	-	အိမ်

ေထာငြ်ပြခငး်၊	တပည့်လက်ခြံခငး်၊	 ခရီးသွားလာြခငး်၊	 နနး်တက်ြခငး်၊	

အစိုးရသစ	်ကျမး်သစာ	ကျနိဆ်ိုြခငး်၊	ငမိး်ချမး်ေရး	စာချပ်		ချပဆ်ိုြခငး်	

စေသာ	လပုင်နး်များ	စသည်	တို	လပု်ိုင၏်။	တနခ်းူ	(Mar-Apr)၊	နယုန	်(

May–June)၊		ဝါဆို	(June–July)၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်	(Oct-Nov)၊	တေပါငး်	

(Feb-Mar)လ	 များ	 တငွ	် ဘာသာေရးအတက်ွ	 လနွစ်ာွ



ေကာငး်ေသာ်လည်း	 ပညာစတင	် သငယူ်ြခငး်၊	 ထမိး်ြမားြခငး်၊	 	 အိမ်

ေဆာက်ြခငး်၊	 အိမသ်စတ်က်ြခငး်၊	 ခရီးသွားြခငး်ငှ့်	 သစပ်ငမ်ျား

စိုက်ပျိးြခငး်တို	မလပုရ်ပါ။	ဤတထိ	ီအတက်ွ	အားြပယ်သွားြခငး်မျိး	မ

ရိှပါ။	ပးီေနာက်	လဆတု်	တထိ	ီ၁	လုံး	တထိ	ီသုိ	ေြပာငး်ပးီ-

လြပည့်ေကျာ်	 တထိ	ီ ၁	 လုံးရက်သည်	 ြမင့်တက်ြခငး်ကုိ	 ေပး၍

ထမိး်ြမားြခငး်၊	ခရီးသွားြခငး်၊	အိမေ်ဆာက်	အိမြ်ပငြ်ခငး်၊	အိမတ်က်	မဂ

လာြပြခငး်၊	 ဆသံ	 ဆြံဖတြ်ခငး်၊	 တပည့်လက်ခြံခငး်၊

သငတ်နး်ဖငွ့်ြခငး်များ	အထးူသြဖင့်	ငမိး်ချမး်စာွ	တိုးတက်ရေသာ	ဥယျာ

ဉြ်ခ	ံလပုင်နး်၊	ေဆးဝါး	ြပလပုြ်ခငး်၊	ေမွရာ	ခတုင်ငှ့်	ပရိေဘာဂ	Furnit

ure	လပုင်နး်များ	 ၊	သစပ်င်	ခတုြ်ဖတြ်ခငး်၊	 ေကျာက်ဆစထ်ြုခငး်၊	အလှ

အပ	တနဆ်ာဆငြ်ခငး်၊	စာေပ၊	အပုညာငှ့်	ပတသ်က်သည်	များ	လပု်

ေဆာင်ိုငသ်ည်	 ။	မဟုု	တာ	စိာမဏိ	ပရုာဝ	ကာလ	အမတိကျမး်တို	

အရ	 မးီဓာတသ်ေဘာ	အစိုးရသည်	 ။	 ကွယ်ဝြခငး်၊	 ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊	

ေပျာ်ရငြ်ခငး်တို	ကုိ	တာဝနယူ်ေသာ	နာ	တထိ	ီြဖစ်ပးီ	ေသာကာဂိဟ်	

အုပစ်ိုး၍	အဝတအ်ထည်၊	အကအခနု၊်	သီဆိုြခငး်၊	ပွဲလမး်	သဘင၊်	ပနး်ချီ

၊	 ပနး်ပ၊ု	 ဥယျာဉြ်ခေံြမ	 	 လပုင်နး်များ	 အတက်ွ	 ေကာငး်မနွသ်ည်	 ။	 သုိ

ေသာ်		ေတာ်သလငး်လ	(Aug-Sept)	အတငွး်	ြဖစေ်စ၊	တလူဂ၊်	မကာရလ

ဂတ်ငွ	် ြဖစေ်စ၊	ဥတရသဠ်	နကတ်ငှ့်	 စနး်ယှဉေ်သာ	ရက်တငွ်	 ြဖစေ်စ	

ဤတထိ	ီ ကျေရာက်ပါက	 သုည	 တထိ	ီ ြဖစက်ာ	 ေကာငး်ကျိး

စမွး်အားများ	ပယ်ေပျာက်	ေစတတသ်ည်	။	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:38:23	

အထ	ိလဆတု်	တထိီ	၁	လုံး	ြဖစ၏်။

	(၂)	ဝါရ	ေခ	ေနအားြဖင့်	ဗဒုဟူးေန	 ြဖစက်ာ	ေကာငး်ေသာေနြဖစ်

သည်	။



	(၃)	နကတ်	အားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်		6:37:50အထ၊ိ	ဖသု	ြဖစ်ပးီနက

တ	်ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:	1:13အထ၊ိ	အသလိ

ဿ	ြဖစ်ပးီ	ေရှာငရ်န	်ြဖစသ်ည်	။	တထိီငှ့်	ယှဉတ်ွဲ	လိုက်နာပါ။

	(၄)	ယုဂအ်ားြဖင့်	ယေန	နနံက်	7:25:21	အထ၊ိ	ပတီယုိဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ်

ေကာငး်သည်	။	ထိုေနာက်	ေနာက်ေန		နနံက်	3:21:0အထ၊ိ	အာယုသာန	်

ယုဂြ်ဖစ်ပးီ	ယုဂ	်ေကာငး်သည်	။

(၅)	ယေန		နနံက်	9:38:26	အထ	ိဗိကိုိဏး်	ြဖစ်ပးီ	ကုိဏး်အရ	မ

ေကာငး်ပါ။	ထမိး်ြမားြခငး်	အပါအဝင	်မဂလာများ	ေရှာငပ်ါ။	သုိေသာ်	စ

စ၊်	မးီ၊	အဆပိ၊်	ပိုးသတေ်ဆး၊	ရနသူ်ငှ့်	စသည့်	တိုက်ခိုက်ြခငး်	ဆိုငရ်ာ	

လပုင်နး်များ	လပု်ိုငသ်ည်	။	ပးီေနာက်	ဗဗ	ကုိဏး်သုိ	ေြပာငး်ပးီ	ကုိ

ဏး်အရ	ေကာငး်သည်	။	လပရှ်ားမ၊	သက်ဝငမ်	ြဖစသ်ည်	။	တိုးချဲမများ	၊

ေရတိုလပုင်နး်၊	 စမွး်အားသံုး	လပုင်နး်များ	 ၊	ဘာသာေရး	လပုင်နး်များ	

လပု်ိုငသ်ည်	။	ယေန		ညပိုငး်		7:54:20	အထ	ိြဖစသ်ည်	။

***အစအီရင	်လပုလ်ိုသူများ	အတက်ွ	နကတအ်ားြဖင့်	ယေန	ညပိုငး်

		6:37:50	တိုငေ်အာင်	ဖသု	နကတ	်စှဖ်က်ကနး်၊	မတိ၊	အထက်ွနကတ်

၊	မးီ	ဓာတ၊်	လာဘ၊	ပယီ	သတိ	ြဖစ၏်။	(တထိအီားြဖင့်	ယူေသာ်	လြပည့်

တထိီ	တထိတီစဖ်က်ြမင	်ယေန	ညပိုငး်		7:59:17	တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။	ထို

ေနာက်	လဆတု	်တထိီ	၁	လုံးတစဖ်က်ြမင	်ေနာက်ေန		မနွး်လွဲ	4:38:23	

တိုငေ်အာင်	ြဖစ၏်။)

	

***


